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Liebe Eggensberger-Gdste
und Freunde,

Einfach herrlich, wenn im Allgédu der Friihling erwacht: Frisches Griin,
wohin man schaut und die warmen Sonnenstrahlen wecken Bliten und
Knospen auf. Nach dem Zuriickgezogen-Sein im Winter sehnen auch wir uns
nach Aktivitaten im Freien und suchen Erneuerung im Innen und AuBen.

Erst durchputzen - dann Aufbliihen: Nicht nur zu Hause ist der Friihjahrs-
putz angesagt; auch unser Korper will wieder einmal richtig gereinigt und
gepflegt werden. Sanfte Peelings, lockernde Massagen und basische Natur-
kosmetik von Kopf bis FuB unterstiitzen diese Prozesse.

Wir sind darauf eingestellt: Entdecken Sie unsere Kraft-Pakete und die
vielen Moglichkeiten in und um unser Biohotel. Viele neue Lieblings-Zim-
mer, die Bio-Kiiche und frische Bergluft sorgen fiir den optimalen Rahmen.

Wir freuen uns sehr, Sie bald wieder am Hopfensee
begriiBen zu diirfen!

Jare Tomitic 6&78/2&56/(744"

& Team

Familien-Sache: Andreas, Heike und Johanna Eggensberger - und auch Seniorchefin
Rosemarie - geben auf den nachsten Seiten |hre personlichen Tipps weiter, wie Sie lhren
Aufenthalt noch gesiinder, naturverbundener und energiegeladener erleben konnen.

Bio-Energie fiir jeden Tag:

3/4 - BIO-VERWOHN-PENSION

Morgens bedienen Sie sich am allgaufrischen Friihstiicks-Buffet
mit leckerem Geback und bunten Marmeladen, Kaffee-Spezialitaten,
Kochstation mit warmen (Eier-)Speisen, Joghurt und Obst-Auswahl,
Waurst/Kase-Auswahl und auch veganen Aufstrichen.

Das Mittags-Vital-Buffet mit frischer Salat-Auswahl, Suppe und
einem warmen vegetarischen Gericht erweitert das bisherige Halb-
pensions-Angebot zwischen 12:00 und 13:30 Uhr. Bedienen Sie sich!

Nachmittags von 14:00 - 17:00 Uhr steht Ihnen die Teebar im
Wintergarten und im Garten-SPA zur Verfligung.

Fiir den Abend bringt die Kiichen-Crew ein feines Menii auf den
Teller oder eine leckere Auswahl an‘s Buffet. Auf jeden Fall ist eine
vegetarische Variante mit dabei.

Das freundliche Service-Team erganzt die Bio-Kulinarik mit den pas-
senden Getranken - und wenn das Wetter mitspielt, sind die besten
Platze auf der Panorama-Terrasse sehr begehrt.

n | TIPP: Unser Vollmilch-Joghurt
@ @' kommt direkt vom familieneigenen Bauernhof.
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KRAUTER-KRAFTE ENTDECKEN

Unterwegs im Krauterland Allgau begegnet man neben Grasern
und Blumen auf Schritt und Tritt auch vielen Wiesenkrautern und
Wildpflanzen. Schon seit alten Zeiten wird das Wissen um die
gesundheitsfordernde Wirkung in den Familien weitergetragen
und fiir das Wohl von Mensch und Tier eingesetzt.

Das spiegelt sich auch im Brauchtum rund ums Jahr wieder:
Krauterbuschen werden gebunden und geweiht, Stalle ausge-
rauchert und Tees fiir den Winter zusammengestellt.

HERRLICHE AUSSICHTEN

Raus ins Griine!

TIPP: ~
Senior-Chefin Rosemarie Eggensberger
ist ausgebildete Allgauer Krauterland-
Fuhrerin und teilt gerne ihren reichen
Erfahrungsschatz rund um Krauter und
deren traditionelle Anwendung bei
Krauter-Fiihrungen in ihrem Bauerngarten
und dem Kneipp-Garten am Hopfensee.

DER NATUR AUF DER SPUR
WANDERUNGEN & RADTOUREN

Die Region bietet am Schnittpunkt von Voralpenland und
Gebirge Routen fiir jeden Anspruch und in verschiedenen
Hohenlagen. Wasserwandern am Lech und Radfahren an
den zahlreichen Seen, Talwanderungen fast ohne Hohen-
meter und Touren in mittlerer Hohe zu Aimen und Aus-
sichtsbalkonen.

Bestimmt finden auch Sie

eine (neue) Lieblingswanderung
mit Aussichtsplatz:
www.fuessen.de /wandern/
koeniglich-wandern-schlosspark
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06 FRUHLINGS-FIT

FRUHLINGS-FIT &>

Neue Energie tanken

mit 2 Behandlungen a 55 Min. nach Wahl:

- Salz & Butter Wellnesspause

- Kosmetik-Basis-Behandlung

- Antistress-Vital-Massage

- Zirbenol-Massage

- Klangschalen-Massage

- Alpenkrauter-Stempel-Massage

- Kombinations-Massage (Rucken/FuBreflex)
und Kneipp-Kréauter-Bad

Paketpreis: € 200,-
zzg|. Hotelleistungen + Kurtaxe

FRUHLINGS-BONUS
10% AUF DEN ZIMMERPREIS: Fiir unsere Hotelgaste
bei einem Aufenthalt bereits ab 5 Tagen/UN mit 3/4-Bio-
Verwohn-Pension (Anreise sonntags bis 7. Mai 2023).

mit Sonnenschein-Wellness-Paket

* Aloe-Vera-Gesichtsmassage
+ hautvorbereitende Trockenblirstung
* Massage mit Mango-Sanddorn-Korperbutter

Paketpreis: € 125,-
zzgl. Hotelleistungen + Kurtaxe

SOMMER-VORTEIL iy

Wenn Sie in der HS mind. 5 Tage/UN blelben

und direkt bei uns mit 3/4-Bio-Verwohn-Pension buchen,

laden wir Sie auf eine Aktiv-unterwegs-Leistung ein:

- 1 Tag E-Auto SAM fahren

- 1 Tag E-Bike leihen

- Bergbahn-Ticket fir 1 Berg- & Talfahrt am Tegelberg,
Buchenberg oder Breitenberg. Y ,

Inklusive Teilnahme am Eggensberger Gaste-Aktiv-
Programm mit Bewegung, Entspannung und Vortragen.
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DETOX — ALGENPACKUNG

Urkrafte aus dem Meer wirken gewebestarkend und

ME H R AL S E I N TRE N D entschlackend: Meersalz-Peeling und Algen-Packung

HOCHSTE ZEIT, DEN STOFFWECHSEL IN SCHWUNG ZU BRINGEN! Ol SR ebalcee

30 Min. | € 58,-
Die Natur macht es uns vor:
Im Friihling wird alles runderneuert. HOPFENER HEUTRAUM
Verbrauchtes muss losgelassen werden, um Neuem Platz zu ma- feucht-warme Ganzkdrper-Packung mit abschlieBender
chen: Die wintermiide Haut will die wintermiiden Zellen abstreifen, Krauterdl-Salbung
der Darm gereinigt werden und der Stoffwechsel wieder voll in 30 Min. | € 58,-
Schwung kommen, um neue Krafte fiir das Immunsystem und
frische Taten freisetzen zu konnen. SLIM LINE - SEIFENSCHAUM-MASSAGE

Die erfrischende Stempel-Massage von Armen, Beinen und
GesaB mit basischer Oliven-Seife aktiviert den Lymphfluss.

BASEN-BALANCE - PAKET

55 Min. | € 88,-
Wohltuendes Reinigungs-Ritual
« Basisches Salz-Peeling GESICHTS-BEHANDLUNG
* Softpack-Algenpackung MIT FRISCHER ALOE-VERA
* Detox-Ol-Massage Reinigung, Starkung und Pflege: Sie spiiren sofort den einzigartig
Paketpreis: € 125, feuchtigkeitsspendenden Effekt aus dem frischen Blatt und ent-
zzgl. Hotelleistungen + Kurtaxe spannen mit Maske und Massage.

70 Min. | € 108,

Alle Wellness-Angebote,
Einzelbehandlungen und -Pakete:
www.eggensberger.de/spa-wellness %

iEl PP:
»,Das oftmals stress- und lebensstil-bedingt
eher saure Korpermilieu kommt durch
basische Anwendungen und frische
Bio-Kost wieder in Balance.
Bewegung in frischer Bergluft unterstitzt

den Stoffwechsel und lasst Midigkeit ver-
schwinden. Planen Sie also taglich mindes-

Heike Eggensberger
Wellness-Trainerin

Fachexpertin flr Aro
tens 20 Minuten fiir einen Spaziergang Entspannungspédagg;?r? e

ein - schone Natur-Impressionen lassen Gesundheitsberaterin IHK

| ”

auch die Seele aufatmen
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12 MEDICAL WELLNESS

MEDICAL WELLNESS

Schon eine kleine Auszeit kann den strapazierten Akku wieder
aufladen. Fiir die nachhaltige Gesundheitsstarkung braucht es
ein wenig mehr Zeit. Gonnen Sie lhrem Korper eine gesunde
Woche mit Behandlungs- und Therapie-Paket.

GESUNDHEITS-WOCHEN
WIRKUNGSVOLLE , KURZ-KUREN®:

KNEIPP-VITAL ¢ 260,-

LEICHT UND FIT ¢ 260,-
SCHLAF (WIEDER) GUT €385,
RUCKENSTARKUNG ¢ 38s,-
REGENERATION ¢ 3ss,-

zzgl. Hotelleistungen + Kurtaxe
Ab 7 Tagen/UN inkl. 3/4-Bio-Verwohn-Pension
10% Bonus auf den Zimmerpreis! (Anreise sonntags).

Jeweils mit Eingangsgesprach und Teilnahme am Géaste-Aktiv-
Programm mit Gesundheitsvortrag, Entspannungs- und Bewegungs-
Angeboten, z. B. Wassergymnastik, Yoga, Ergometer-Training uvm.

FIT MIT KNEIPP

»Hier gieBt der Chef:”

Neben den weiteren ausgebildeten Kneipp-
Bademeister*innen im Team bringt auch
Andreas Eggensberger als Bademeister,
Physiotherapeut MSc und Heilpraktiker PT
den Kreislauf der Gaste in Schwung.

% TIPP: KNEIPP-GUSSE
jeden Morgen werktags

verabreicht von April bis
Ende Oktober im Kneipp-Badehaus.

GESUNDHEITS-PAKETE

RUCKEN-FIT KNEIPP-FIT

+ 2 warme Heu-Auflagen + Kneipp-Krauter-Bad

+ Schulter-Nacken- * 2 klassische Massagen
Riicken-Massage + 2 warme Heu-Auflagen

» Kombi-Massage + 2 Kneipp-Giisse

jeweils € 155,- zzgl. Hotelleistungen + Kurtaxe

Alle Gesundheits-Wochen und -Pakete:
www.eggensberger.de/med-gesundheit

13 KNEIPP



4 EGGENSBERGER GASTE-POST

- BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN:
Monatlicher E-Mail-Newsletter mit Neuigkeiten und saisonalen Angeboten.
www.eggensberger.de /newsletter

STAMMGASTE-WOCHEN

RUND UM IHRE AUSZEIT RECHTZEITIG PLANEN & PLATZ SICHERN:
7 = 6 - Vorteil mit 3/4-Bio-Verwohn-Pension und Programm:

MEHR-WERTE Q 05. - 12. November / 03. - 10. Dezember 2023
+ 3/4-Bio-Verwohn-Pension: Friihstiicksbuffet W)

kleines Mittagsbuffet | Krautertee-Bar | Abendmenii/Buffet Q) « -
» Leih-Wellnesstasche und -Handtiicher GASTE WERBEN GASTE
* Nutzung von Hallenbad & Garten-SPA EMPFEHLEN SIE UNS WEITER.

mit verschiedenen Saunen, Dampfbad und Natur-Pool Pro geworbener Ubernachtung (Erst-Hotelgast/vollzahlender Person)
+ Teilnahme am Gaste-Aktiv-Programm erhalten Sie von uns ein Dankeschon-Guthaben von € 5,-,
. Leih_Rucksack, Zirbenwurfel und Wasserﬂasche |m Zimmer daS |hnen fUr den néChSten HOte|—AUfeﬂtha|t gUtgeSChrieben erd
* Natur-Bett, Wunsch-Kissen und Gute-Nacht-Netzfrei-Schalter
* WLAN in jedem Hotelzimmer separat aktivierbar - GESCHENK-GUTSCHEIN

L4 . 5 g ¢ ':ﬂ\f\\\" \\
(Nacht-Abschaltung von 23:00 - 07:00 Uhr) = " KOMMT GARANTIERT GUT AN!

+ Umweltbewusst mobil mit sonnenstrombetankten Fahrzeugen \
(E-Autos und E-Bikes zum Ausleihen)
+ Urlaub mit gutem Gewissen: Klima-positiver Aufenthalt

Ganz einfach selbst erstellen unter: www.eggensberger.de/gutscheine

« Fiissen GasteCard mit kostenloser OPNV-Nutzung in der Region BONUSPROGRAMM
und vielen weiteren Gaste-Angeboten und Vorteilen SCHWARMEN SIE MIT! - GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT.
Nachhaltig punkten und von vielen Mehrwerten profitieren. —
DIE UMGEBUNG LOCKT MIT EINER www.eggensberger.de/oekobonus m

VIELFALT AN MOGLICHKEITEN:

FUR ALLGAU-ENTDECKER:
www.allgaeu.de

DATENSCHUTZ IST UNS WICHTIG! Wenn sie zukiinftig unsere Informationen/Angebote
e nicht mehr erhalten mochten, teilen Sie uns dies bitte mit: inffo@eggensberger.de
n Anderungen und Irrtum vorbehalten. &

KONZERTE & MUSICALS:
www.das-festspielhaus.de

ALTSTADT & KULTUR-ERLEBNISSE:
www.fuessen.de

14 WISSENSWERTES
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ZIMMER
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NEUE X,
WOHLFUHL-ZIMMER

Junior-Chefin Johanna Eggensberger hat
frische ldeen gesammelt und drei Doppel-
zimmern einen neuen Natur-Look verpasst.
Auch die Bader haben durch eine glaserne
Dusche mehr Raum und Helligkeit gewonnen.
Noch dazu hat man vom Balkon aus einen

£ traumhaften Blick liber den See auf die Berge.
NATURLICH WOHNEN Sehen Sie selbst: b

GUT SCHLAFEN >
BESTE AUSSICHTEN

VIELE ZIMMER und Béder sind neu (und barrierefrei)
ausgestattet - entdecken Sie die Moglichkeiten!

PLATZ FUR FAMILIEN oder Paare, die getrennte
Schlafzimmer bevorzugen, bieten einige Appartements.

DZ SEEBLICK
Wohn-Schlafzimmer

im modernen Natur-Look

mit Eiche-Naturholzboden.
Helles Bad mit Dusche und WC.

FUR DIE NACHT-RUHE:

- Natur-Betten

- Wunsch-Kissen

- Gute-Nacht-Schalter
- Zirben-Wiirfel

PLUS ab € 158,-

17 ZIMMER



18 ZIMMER + PREISE

DZ ALMWIESE
DZ MORGENSONNE
MZ APPARTEMENT

BASIS ab € 113,-

DZ LANDLIEBE
DZ BERGSONNE

ECONOMY ab € 129,-

DZ SUDPANORAMA

COMEFORT ab € 145~

ALLE PREISE verstehen sich pro Person

und Tag/UN inkl. 3/4-Bio-Verwghn-Pension. _pptat
DIE BILDER SIND BEISPIELE fiir die P/ w iy
verschiedenen Zimmer-Kategorien. F 10% |\

BLEIB LANGER-VORTEIL T —
Wenn Sie 7 Tage/UN oder langer bleiben und direkt bei
uns mit 3/4-Bio-Verwohn-Pension buchen, erhalten Sie
10% NACHLASS AUF DEN AKTUELLEN ZIMMERPREIS

000

EZ BIO-BALANCE

MZ BIO-BALANCE-APPARTEMENT
DZ SEEBLICK

DZ ELISABETH

MZ FAMILY-APPARTEMENT

PLUS ab € 158,-

DZ/)S WIESENZAUBER
DZ/JS GIPFELGLUCK
DZ/JS GARTENGLUCK
EZ EDELWEISS
EZ-APP. SILBERDISTEL

SUPERIOR ab € 183,-

MZ SONNENBLICK

SUITE ab €213,-

MEINE AUSZEIT "
Wir beraten Sie gerne personlich:
reservierung@eggensberger.de
Tel. 08362/9103-475

Aktuelle Preise und weitere Bilder:
www.eggensberger.de

19 ZIMMER + PREISE



