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effiziente Elektromobilitdt & Tourismus

2. eE-Tour Allgau - Presseinformation
Projektbeschreibung eE-Tour Allgéu

Das Allgéu eines von 7 Modellprojekten in Deutschla  nd

eE-Tour Allgau ist Teil des Forderprogramms ,IKT fur Elektromobilitat*
(Informations- und Kommunikationstechnologie), das vom Bundesministerium fur
Wirtschaft und Technologie in Partnerschaft mit dem Bundesministerium fur
Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit geférdert wird. Ziel von IKT fur
Elektromobilitat” ist es, IKT-basierte Schlusseltechnologien und Dienste fiir den
Betrieb von Fahrzeugen und Flotten sowie die Integration der Elektromobilitat in
Energie- und Verkehrsnetze zu entwickeln und zu erproben.

Die hohen Anforderungen, die das Allgau und der Tourismus an die Technik der
Elektromobilitéat stellen, haben das Bundesministerium fur Wirtschaft und
Technologie (BMWi) vom Konzept des Allgduer Projektes Uberzeugt. Aus diesem
Grund wurde das Projekt eE-Tour Allgau zu einem der sieben Sieger des

Wettbewerbs gewahilt.

IKT & Elektromobilitat fur Umwelt und Tourismus im Allgau

Das Allgau als groRte zusammenhangende Tourismusregion Deutschlands hat
bedingt durch seine landliche Infrastruktur und bergige Topographie hohe
Anspriche an die individuelle Mobilitét. Die Folgen sind eine unter dem steigenden
Verkehr leidende Umwelt, eine Verringerung des Erholungswertes der Landschaft
und nicht zuletzt ein Verlust an Attraktivitat der Tourismuszentren. Umwelt und
Tourismus missen sich aber dennoch nicht widersprechen und das soll mit diesem
Projekt aufgezeigt und durch ein vielfaltiges Angebot an Elektromobilitat gelost

werden.

Das Bio- und Wellnesshotel Eggensberger als wichtig er Kooperationspartner
Das Bio- und Wellnesshotel Eggensberger ist ein wichtiger Kooperationspartner,
wenn es um die Vermittlung der Elektrofahrzeuge an Touristen im Allgau geht. Die
Gaste des Hotels und auch benachbarter Beherbergungsbetriebe kénnen ab

Gefordert durch:

Bundesministerium U
% fiir Wirtschaft IKT FUR

und Technologie ELEKTROMUB'L'TAT

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



effiziente Elektromobilitdat & Tourismus

August 2010 beim Hotel Eggensberger verschiedene Elektrofahrzeuge der eE-
Tour Allgau Flotte mieten, um damit das Allgau sauber und leise zu erkunden und
eine neue Technologie kennen zu lernen.

Dabei Ubernimmt das Hotel Eggensberger fur das Projekt u. a. die Abwicklung und
Abrechnung des gesamten Mietvorgangs und die Einweisung der Géaste in die
Fahrzeugnutzung. Zur leichteren Bewaltigung dieser Aufgaben stellt das eE-Tour
Allgdu Team dem Hotel alle notwendigen Formulare und technischen
Maoglichkeiten zur Verfiigung und sorgt aulRerdem fir die dauerhafte Sicherheit und
Fahrtauglichkeit der Elektrofahrzeuge.

Das Hotel Eggensberger und auch alle anderen beteiligten Beherbergungsbetriebe
im Allgau sind somit unverzichtbare Bestandteile fur die Forschungsarbeiten im
Projekt eE-Tour Allgau. Durch die touristische Nutzung der Fahrzeuge werden fir
die Forschung wichtige Daten zu Fahrzeugen, Batterien, Zuverlassigkeit und
Akzeptanz der Elektrofahrzeuge im Allgau generiert. Aufgrund der gesammelten
Erfahrungen sollen so gemeinsam zukunftsfahige und umweltschonende
Mobilitatskonzepte entwickelt werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Charlotte Wallin

Hochschule Kempten

Projekt eE-Tour Allgau
Bahnhofstral3e 61

D - 87435 Kempten

Tel: 08 31/ 25 23 381
charlotte.wallin@fh-kempten.de

Gefordert durch:

% Elu%t'astmiﬂisf;erium KT FUR fgn :
4 {ir Wirtscha o
und Technologie ELEKTROMOBILITAT

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



3. Pressemitteilung der erdgas schwaben GmbH

Das Traumpaar fiir den Heizungskeller - Bioerdgas und Kraft-Warme-
Koppelung

erdgas schwaben ist der Energiedienstleister fir alle und verfolgt eine
eigene Nachhaltigkeitsstrategie: erdgas schwaben investiert jahrlich uber
zehn Millionen Euro in erneuerbare Energien. Schon heute konnen uber
15.000 Haushalte in der Region mit Bio-Erdgas und Bio-Warme versorgt
werden.

erdgas schwaben ist das einzige Unternehmen, das bereits heute drei Bio-
Erdgasanlagen betreibt. Eine vierte Anlage ist in Entstehung. Die
Deutsche Energie-Agentur (dena) hat erdgas schwaben fir sein
Engagement als Biogaspartner des Jahres 2009 ausgezeichnet.

Bio-Erdgas ist der Fachbegriff fur auf Erdgasqualitat veredeltes Biogas.
Bei der Verbrennung wird nur so viel CO2 freigesetzt, wie bei der
Entstehung aus der Umgebung aufgenommen wurde.

Der Konigsweg ist die Kombination Bio-Erdgas und Blockheizkraftwerk
(BHKW). Ein BHKW garantiert einen extrem niedrigen Energieverbrauch.
Es werden bis zu 40 % Primarenergie gespart! Ein BHKW funktioniert nach
dem Prinzip der Kraft-Warme-Kopplung, es produziert gleichzeitig Warme
fur Heizung und Warmwasser und Strom.

Im Unternehmen Eggensberger wird in vorbildlicher und einzigartig
umfassender Weise 100 prozentiges CO2-neutrales Bio-Erdgas eingesetzt.

In einem Bio-Erdgas-Blockheizkraftwerk werden zugleich Bio-Warme und
Bio-Strom erzeugt. Die gesamte Warmeerzeugung im Heizkessel erfolgt
ebenfalls mittels Bio-Erdgas und in der Kiiche werden alle Speisen mittels
Bio-Erdgas zubereitet. Zusatzlich wird an der hauseigenen Bio-Erdgas
Tankstelle der bereitstehende VW Touran Ecofuel mit 100 % Bio-Erdgas
befullt.



Das im Unternehmen Eggensberger verwendete Bio-Erdgas wird zu 100 %
aus biogenen Reststoffen aus der Region (uberlagerten Lebensmitteln,
Schlachtabfallen, Biomiill, Speiseresten und Reststoffen aus
Kasereien/Molkereien) hergestellt.

Die im Unternehmen Eggensberger anfallenden Speisereste flieBen
ebenfalls in diese Bio-Erdgasproduktion ein. Damit gelingt es dem
Unternehmen Eggensberger von der Energieerzeugung bis zur
Energieverwendung einen in der Region geschlossenen biologischen
Energiekreislauf herzustellen.

erdgas schwaben gratuliert dem Unternehmen Eggensberger zur
Verwirklichung dieses fiir die Verwendung von CO2-neutralem Bio-Erdgas
besonders wegweisenden ganzheitlichen Konzepts.

Ansprechpartnerin fur die Presse ist:

Cornelia Benesch
Leiterin Mediale Kommunikation
erdgas schwaben gmbh

Telefon 0821 9002-360
Telefax 0821 9002-365
cornelia.benesch@erdgas-schwaben.de

Ansprechpartner fir technische Fragen ist:

Alfred Hohl
Energieberater
erdgas schwaben gmbh

Telefon 0831 57411-840
Telefax 0831 57411-850
alfred.hohl@erdgas-schwaben.de



SENSOTEL

4. Pressemitteilung der Innosenso HealthCare Projects KG

Innosenso und Bio- & Wellness Hotel Eggensberger emickeln erstes
Sensotel-Showhotel im Allgéau

Bleckede, 1. Juli 2016- Die Bedeutung einer erholsamen Nachtruhe kennt
jeder. Nichts ist schlimmer, als sich stundenlanddett herum zu walzen

und keine Ruhe zu finden. Der Kérper startet getadel ohne die
erholsame nachtliche Ruhepause in den nachsterHbégjgaste fragen

sich haufig: Warum schlafe ich hier so schlecht®adhe kdnnte

Elektrosmog sein.

Sensotel ist ein Qualitatsverbund engagierter koeldie sich wegweisend
dem Thema Elektrosmogreduzierung (kurz: ESR) widrbemn
elektromagnetische Felder treten in jedem Hotelzimauf. Jede
Steckdose, jedes Kabel in der Wand, jedes stromabetre Geréat strahlt ein
elektrisches Wechselfeld aus — auch wenn das Gesgeschaltet ist.
Sobald Gerate eingeschaltet werden, entsteherziokdhagnetische
Wechselfelder. Viele Elektrogerate laufen auf SthpeBetrieb. Sie sind
also rund um die Uhr in Betrieb, wie der Radioweckias Fernsehgerat
oder auch die Minibar.

Gerade in Schlafbereichen bewirken elektrobioldwgsStorfaktoren aber
Dauerstress fur den menschlichen Organismus. Zundgtichen Folgen
gehdren Ein- und Durchschlafstorungen, Tagesmudigke weitere
Befindlichkeitsstorungen wie z.B. Kopfschmerzenhiis zu einer

allgemeinen Immunschwache und Therapieresistenz.



SENSOTEL

Herausragendes Beispiel ist das Allgauer Bio- & Wésdshotel
Eggensberger in Hopfen am See. Hier wird dem Hagtlgesunder Schlaf
ermoglicht, ohne auf technischen Komfort wie zunsBiel Minibar, TV
und Internet verzichten zu missen. Morgens gutliealidzuwachen und
dennoch die Bequemlichkeiten der modernen Technifeniel3en, ist also

kein Widerspruch.

Bereits in 2006 haben Heike und Andreas Eggenshédtigéelinhaber des
Vier-Sterne-Hauses, ein gesundheitsorientiertesnérkonzept entwickelt
und realisiert.

Heute verfiigen alle Zimmer Uber eine BasissaniemidNetzabkopplern.
In acht Zimmern und einem Appartement sind weitediide
Sanierungsmal3nahmen durchgefuhrt worden. Diese @maerfiigen tber
ein spezielles Abschirmgewebe aus Kupfer in dend&éamund
Spezialgardinen vor den Fenstern. Der VerzichCiET-Telefone und W-
LAN im ganzen Haus ist fir Andreas Eggensbergenste
selbstverstandlich wie die Zertifizierung durch ddsv Rheinland.

Mit ,100% ESR" setzt das Bio- & Wellnesshotel Eggleerger als
Sensotel-Showhotel neue Mal3stabe im Gesundheitstous und leistet
somit einen wichtigen Beitrag zur VerbesserungSit#rafgesundheit in
Ferienregionen, Erholungsgebieten - insbesondér¢einesshotels, Reha-

Kliniken und Kur-betrieben.



SENSOTEL

Innosenso HealthCare Projects ist ein Unternehatesnsich auf die
Beratung, Planung und Durchfihrung elektrobioldugsc
Gesundheitsschutzmal3nahmen spezialisiert hatdeBdtrojektentwicklung
Okologischer Raumkonzepte stehen modernes Destjfunktionelles

Ambiente im Vordergrund.
Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Regine Schienbein

Innosenso HealthCare Projects KG

Geschaftsstelle SENSOTEL

Am Horster Felde 1, 21354 Bleckede

Telefon: (0 58 54) 96 70 66, Telefax: (0 58 54)79668
office@sensotel.de

www.sensotel.de

Abdruck honorarfrei
Belegexemplar erbeten:
SENSOTEL e+ Am Horster Felde & 21354 Bleckede
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5. Eggensberger - Historie — Fakten — Zahlen

1976
1978

1990

1998

2000

2003
2005

2006

2007

2008

2009

Eroffnung des Kneipp-Kurhaus Eggensberger mit 38 Betten
Erweiterung um 10 Zimmer, einen Gymnastikraum, eine
doppelstockige Tiefgarage

Jahrliche Erweiterung und Verbesserung des Angebotes bis
hin zur Kurklinik Eggensberger (60 Betten) mit
Ambulantem Rehazentrum

Bau des Biobauernhofes mit Verarbeitung von hofeigenen
Produkten durch die Kuche des Hauses

Ubemahme des Hotels Residenz Alpenblick mit 80 Betten

Mitglied beim Deutschen Wellnessverband

Umbau eines Wellnessbereiches mit Kosmetikstudio und
drei Saunen, Umbau des Restaurants im Stammhaus
Erlangung der 4-Sterne Klassifizierung als erster Betrieb in
Flssen

Erdffnung des ersten Biohotels im Aligdu

10 Jahre Ambulantes Rehazentrum

Qualitadtsaward BESTES ,,Medical Wellness“-Haus (von
3.800 Teilnehmern)

Betriebsubergabe von Ofto und Rosemarie Eggensberger
an Heike und Andreas Eggensberger

TUV-Zertifizierung zum ersten Elektrosmogreduzierten
Hotelbetrieb durch den TUV-Rheinland und Mitgliedschaft
bei den Sensotels Deutschlang

TUV-Zertifizierung der Medical-Wellness auf Basis der DIN
ISO Zertifizierung 9001 und des anerkanntes medizinisches
Therapiezentrums unter facharztlicher Leitung

Zertifizierung zum 1.Medical Wellness + Kneipp® fiir
mich-Hotel im Ostallg&u

TUV-Zertifizierung der Medical-Wellness auf Basis der DIN



2010

“
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ISO Zertifizierung 9001 und des anerkanntes medizinisches
Therapiezentrums unter facharztlicher Leitung

Konzeptumsetzung zur energetischen Einsparung:
Biogasbetriebenes Blockheizkraftwerk licfert Strom und
Warme. Speisereste des Hotels werden zur
Biogasproduktion wiederverwertet,
Warmeruckgewinnung mit Fernwérmeleitung und
effizientfem Energiesteuerungssystem

Fur die Stromversorgung wird Okostrom aus Wasserkraft
und Solarenergie genutzt.

Inbetriebnanme der hoteleigenen, nach Angaben des
Herstellers erdgas schwaben, europaweit ersten
Biogastankstelle. Auch das Gdasteauto verfugt Uber einen
Biogasantrieb.
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Familiengefuhrtes
Unternehmen

Unternehmensteile

Zertifizierungen

HotelgroBe

Location

Heike und Andres Eggensberger fuhren das
Unternehmen in der zweiten Generation.

Biohotel, Therapiezentrum, Wellnesshotel

Managementsystem nach DIN EN ISO 9001:2008

Biohotel gemdaB den Richtlinien des Vereins Die
Biohotels (www.biohotels.info).

Elekirosmogreduzierter Hotelbetrieb von der TUV-
Rheinland Group zertifiziert (www.sensotel.de).

Anerkannte Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung
nach § 111 Abs. 5 SGBV

e Vorsorge nach § 23 Abs. 4 SGB V/Badekur

* Rehabilitation nach § 40 Abs. 2 SGB V

«  Private Krankenanstalt nach § 30 der GeWo,

« Rehabilitationseinrichtung nach § 107 Abs. 2

SGBV

e Beihilfef@hig(nach § 6 + 7 Abs. 2a BhV, § 29 +
30 BayBhV

*  Ambulantes Rehazentrum nach den BAR-
Richtlinien

¢ EAP-Zenfrum fUr die Berufsgenossenschaften
« Qualitatssicherung durch QS-Reha® der
Universitat Freiburg

Erstmalig in Deutschland ist die Medical Wellness des
Hotels von der TUV-Rheinland Group in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Wellnessverband zertifiziert worden.

****.Sterne DEHOGA-Klassifizierung

70 Zimmer

2 Seminarrdume fur bis zu 25 Personen
55 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
3.500 Gasteankunfte p.a.

Hopfen am See
5 km nérdlich von Fussen
Hanglage Uber dem Hopfensee
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6. Fakten: Okologisches Energiekonzept Eggensberger

Mobilitat Elekiromobilitat
Hotelgdste kbnnen ab Juli 2010 ein Elekiro-Auto
mieten. Mit der Vermittlung des Elekirofahrzeugs
beteiligt sich Eggensberger an der Initiative eE-Tour
Allgéau, mit der die Elekiromobilitat in der Region
gefordert werden soll. 11 Ladesdulen fUr Elektroautos
sind im Allgau installiert, weitere in Planung. Das Projekt
wird von der Hochschule Kempten begleitet.

Auch E-Bikes kbnnen im Hotel, das uber eine eigene
Akku-Lade- und -Wechselstation verfugt, ausgeliehen
werden.

Biogas-Gdasteauto

Seit Mdérz 2010 vermietet Eggensberger an seine Gaste
einen biogasbetriebenen VW-Touran. 200km
Fahrstrecke pro Tag kosten 50,- Euro. Dieser Preis ist nicht
kostendeckend. Zur Férderung der klimafreundlichen
Mobilitét der Gaste subventioniert der Hotelier das
gasbetriebene Fahrzeug mit 28 Cent pro Kilometer.

Biogas-Tankstelle

Eggensberger ist das europaweit erste Hotel, das Uber
eine eigene Biogastankstelle verflugt, an der auch das
Gasteauto betankt wird. Das verwendete Methangas
stammt aus einer regionalen Biogasanlage in Altenstadt
bei Schongau, in der Bioabfdlle zu Methangas vergoren
werden. Ganz bewusst haben sich die Hoteliers
Eggensberger gegen Biogas aus gentechnisch
verdnderten Nutzpflanzen entschieden. Kein
Nahrungsmittelanbau zum Energiegewinn — sondermn aus
Nahrungsmittelabfall gewonnene Energie, lautet das
Credo von Eggensberger. Die Gaslieferung aus rein
wiederverwerteten Bioabfdllen haben sich die Hoteliers
vertraglich zusichern lassen.

Offentliche Verkehrsmittel

Nach Angaben der DEHOGA reisen weniger als zehn
Prozent der Hotelgdaste in Deutschland mit der Bahn an.
Im Hotel Eggensberger wahlen bereits 24 Prozent aller
Gaste die Bahn als Verkehrsmittel. Hotelier Eggensberger
mochten diesen Anteil weiter ausbauen, auf 50 Prozent,
indem er den Gasten vor Ort klimafreundliche, gunstige
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und flexible Mobilitdt anbietet,

Durch die Aktion Bahn & BIO-Bett mit BUND-Reisen
erhalten Bahnreisende mit Ziel EQgensberger
vergunstigte Tickets.

Die Taxifahrt vom Bahnhof in Flssen ins Hotel ist im
Urlaubspreis fur Bahnreisende inklusive. Bei Vorlage des
Bahn-Tickets werden dem Gast an der Rezeption die
Kosten fUr das Taxi erstattet. Die Anreise mit Bahn oder
Fahrrad wird mit einem Oko-Plus-Punkt auf der Hotel-
Bonuskarte belohnt.

In unmittelbarer Ndhe zum Hotel befindet sich eine
Haltestelle der regionalen Linienbusse, die die
Sehenswurdigkeiten in der Umgebung anfahren.
Abends werden Anruf-Sammel-Taxis eingesetzt.

Biogasbetriebenes Blockheizkraftwerk (BHKW)

Ein biogasbetriebenes BHKW wird zur dezentfralen Strom
und Warmeerzeugung durch Kraft-Warme-Kopplung
eingesetzt. Seit Herbst 2009 produziert das BHKW 16
kW/h Strom sowie 32 kW/h Wéarme. Das im BHKW
rickstandsfrei verbrennende Biogas wird von erdgas
schwaben geliefert und starmt aus einer regionalen
Biogasanlage in Altenstadt bei Schongau.
Unternehmen aus der Umgebung liefern dort Bio-Abfdlle
an. Auch das Hotel Eggensberger beliefert den
Biogasproduzenten mit seinen Speiseresten, die auf
diese Weise wiederverwertet werden. Der Transport
erfolgt mit einem biogasbetriebenen LKW.

Uber das Erdgasnetz wird das entschwefelte Biogas
dem Verbrennungsmotor des BHKW zugefuhrt, der einen
Generator antreibt. Dabei verbrennt das Methan
rickstandsfrei. Der so produzierte Strom wird ins
hauseigene Stromnetz, die entstehende Abwdarme in
die Heizungsanlage eingespeist. 38 Prozent des
Strombedarfs und 59 Prozent des Warmebedarfs
werden Uber das BHKW gedeckt.

Okostrom

Der Strombedarf wird zum einen aus Sonnenenergie
Uber die hauseigene Photovoltaikanlage gedeckt. Zum
anderen bezieht das Hotel Eggensberger Energie aus
Wasserkraft. Dieser zertifizierte Okostrom starmmt aus
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regionalen Laufwasserkraftwerken und wird Uber die
LEW geliefert. Ganz bewusst hat sich das Hotel
Eggensberger fur diese CO,-freie und regenerative
Energiequelle entschieden.

Die Stromlieferung aus 100 Prozent Wasserkraft hat sich
Familie Eggensberger vertraglich zusichern lassen.

Laufwasserkraftwerke nutzen die Strdbmung eines Flusses.
Das Wasser setzt Turbinenré@der in Bewegung, die die
Generatoren zur Stromerzeugung antreiben.
Laufwasserkraftwerke kdnnen einen Wirkungsgrad von
fast 94 Prozent erreichen.

Energetische Sanierung

Im Sommer 2009 wurden beide Gebdudeteile des
Hotels mit einer Fernwdrmeleitung verbunden. Ein
modermes elekironisches Steuerungssystem hilft, Energie
und Warme effizient einzusetzen. Die W&rme von Kuhl-,
LUffungs- und Heizsystemen etwa im hauseigenen
Schwimmbad oder den Kihlrdumen fur die
Lebensmittel wird ebenfalls in den Warmekreislauf des
Hotels zuruckgefuhrt.

Im Rahmen der Initiative ,Allgéuer CO,-Diat" bilanzierte
das Hotel Eggensberger sémtliche CO,-Emmissionen.
Neben den ublichen Bereichen wurden auch die
Anreise der Gaste und die verwendeten Nahrungsmittel
berucksichtigt, was nach deuftschem Recht nicht
erforderlich wére. Nach Angaben des eza! ist das Hotel
Eggensberger das einzige Hotel im Allgdu, das auch die
Gastronomie und die Mobilitat der Gaste mit in die CO,-
Bilanz einflieBen I&sst.

Die verbleibenden 600 Tonnen CO,, die im Hotel
Eggensberger pro Jahr anfallen, werden Uber ein
Waldprojekt in Uganda ausgeglichen. Die dort
gepflanzten B&ume sollen genau diese Menge an CO,
aus der Atmosphare binden. Eggensberger investiert
daflr 6.600 Euro, also 11 Euro pro Tonne CO,. Sobald
der Wald aufgeforstet ist, wére ein vollkommener CO,-
Ausgleich hergestellt. Gleichwohl mdchte
Eggensberger das Waldprojekt dauerhaft unterstitzen
und dafur auch Hotelgdaste gewinnen.
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Das Hotel Eggensberger interessiert sich nicht nur fur die
hauseigene Energieeffizienz, sondern auch fur die CO,-
Reduktion in Bezug auf Lieferanten,
Verbrauchsprodukte und Gaste. Bei den
Nahrungsmitteln wird ebenfalls auf die CO,-Belastung
geachtet. Im Bedarfsfall werden bspw. Bio-Sudfrichte
durch Bioprodukte aus der Region ersetzt. Durch den
Einsatz Uberwiegend regional erzeugter Bioprodukte
spart das Hotel Eggensberger 50 Tonnen CO, pro Jahr.

Das Hotel Eggensberger wird bei der energetischen
Effizienzsteigerung von der eza!, dem energie- &
umweltzentrum allgéu, betreut. Nach einer CO,-Bilanz
inkl. Lieferanten, Anreisewege der Gaste und
Nahrungsmittel wurden viele der von der ezal
vorgeschlagenen MaBnahmen zur Energie- und CO?-
Einsparung bereits umgesetzt.

Das gehort beispielsweise das neue Biogas-BHKW mit
integrierter Kraft-Warme-Kopplung, das eine CO,-
Einsparung von 38 Prozent gegenuber der bisherigen
Heizanlage erzielt.

Trotz der in die Jahre gekommenen Bausubstanz der
Hotelgebdude lag das Hotel Eggensberger schon vor
der Umsetzung der energetischen Sanierungen im
Sommer 2009 beim CO,-Verbrauch pro Gast mit 44
kWh weiter unter dem Normwert fUr ****-Hotels von 77
Kwh.

Elekirosmogreduzierter Hotelbetrieb von der TUV-
Rheinland Group zertifiziert (www.sensotel.de). In den
Biobalance-Zimmern schirmt ein feines Kupfergewebe
in den Spezialvorhdngen und Wénden den Raum
gegen elekiromagnetische Strahlen ab. In jedem
Zimmer sind Netzabkoppler installiert. Die
Niederfrequenzwerte jedes Bettes werden jahrlich vom
TUV Uberprift. Auf DECT-Telefone wurde komplett
verzichtet. Gleichwohl mussen die Gaste auf keinen
Komfort verzichten. Die Hotelzimmer verfugen Uber
Internet, TV und Minibar. Sensoren messen die Elektro-
Belastung im Raum. Eine Signallampe zeigt an, ob im
Raum elekfromagnetische Felder aktiv sind.
Umweltmediziner empfehlen ein elektrosmogfreies
Schlafumfeld, damit sich der Koérper wahrend der
nachtlichen Ruhephasen optimal regenerieren kann.
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7. Aktuell: So geht Oko im Biohotel

Mdarz 2010

Fussen/Hopfen am See:

Personliche Werte leiten das Handeln. Im Biohotel-Wellness-
Therapiezentrum Eggensberger im Allgdu schldgt die Verantwortung
far Umwelt und Region konsequent im Geschdaftsbetrieb durch: aus
Uberzeugung und bis ins Detail. Ein Beispiel: fir Wérme im Hotel sorgt
seit kurzem ein Blockheizkraftwerk, das rickstandsfrei Methan
verbrennt. Das Biogas wird aus Bioabfdllen gewonnen. Auch das
Hotel liefert Speisereste an. Und der LKW fur den Transport fahrt

womit? Naturlich mit Biogas.

Selbst bei den Transportwegen fur den Betrieb der Heizanlage
achtete Hotelchef Andreas Eggensberger auf die Okobilanz. Das
Methan seiner Anlage verbrennt rickstandsfrei und stammt
ausschlieRlich aus verwertbaren Abfdllen. Das hat er sich vertraglich
zusichemn lassen. Denn Biogas aus Getreide oder Genmais wollte er
ganz bewusst nicht. ,Mir widerstrebt der Gedanke, dass auf unseren
Ackem Gen-Pflanzen zur Stromerzeugung angebaut werden®, erklart
der Hotel-Chef. Fir ihn ist Okologie kein Alt-68er-ldealismus, sondem
modern und ,schlicht der richtige Weg". In der Region ist der Hotelier
Vorreiter. Das Eggensberger war das erste Biohotel im Allgau.
Konsequent hat er in den letzten Jahren sein Hotel ,6kosaniert®. Dazu
gehdrt auch, dass er als zweiter Hotelier in Deutschland die
Elektrosmogbelastung fur seine Hotelgdste reduzierte, nachweislich
mit Zertifikat des TUV-Rheinland. Und die Umweltfirsorge im Hotel geht
weiter: der Okostrom wird lokal erzeugt, mit Wasserkraft. Auch darauf
hat er vertraglich bestanden. Bei den Biolebensmitteln achtet man

auf die CO,-Bilanz, weswegen Sudfrichte wie die Kiwi schon mal
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gegen den Bio-Apfel ausgetauscht werden. Biolebensmittel und
dazu noch aus der Region sind in Sachen CO,-Bilanz einfach
unschlagbar. Seit Mérz fahrt das hauseigene Biogasauto, ein VW
Touran, samt eigener Tankstelle. Gaste kdnnen das Umweltauto
mieten. Daflr legt der Hotelchef sogar noch ein paar Euro drauf.
Denn das fallt far ihn unter die Forderung der nachhaltigen Mobilitat,
Schon 24,7 Prozent seiner GAste kommen mit der Bahn. Wichtig sei,
die Gesamtheit der Kreisldufe im Blick zu haben. ,Wir interessieren uns
nicht nur fur die hauseigene Energieeffizienz, sondern achten auch
auf die CO,-Bilanz unserer Lieferanten und Gdaste®, sagt der

Hotelchef,

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremiba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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8. Aktuell: Der Okoinnovator unter den Allgéu-Hotels

Marz 2010

Flssen/Hopfen am See:

Inmitten Allgduer Urlaubsklischees uberrascht Biohotelier Andreas
Eggensberger mit seinen Oko-Innovationen. Er ist in der Region
Vordenker und Vorreiter gleichermalen: erstes Biohotel im Allgau,
erste TUV-zertifizierte Elektrosmogreduzierung in den Bio-Zimmenm,
europaweit erstmalige, hauseigene Tankstelle mit Biogas,
biogasbetriebenes Gasteauto inklusive. Der dkologisch-nachhaltige
Betrieb des 4-Sterne-Hotels mit CO,-Bilanzen von Lieferanten und
Gasten ist bei den Eggensbergers in Hopfen am See

Lebensphilosophie.

Wahrend andere Hotels noch von mdglichen CO.-Einsparungen

reden, Iasst Eggensberger Strom aus lokaler Wasserkraft produzieren.

Das hat er sich vertraglich zusichern lassen. Hauseigene Speisereste
fransportiert der mit Biogas betriebene LKW in die regionale
Biogasanlage. Methan, zu einhundert Prozent aus Bioabfdllen
erzeugt, kommt wieder zurick und wird rickstandsfrei verbrannt.
Ganz bewusst habe er sich gegen eine Einspeisung von Biogas aus
Getreide oder Gen-Mais entschieden, sagt der Hotelchef. ,Es
widerspricht meinem Verstdndnis von Umweltschutz, wenn auf
unseren Ackern Gen-Pflanzen zur Energiegewinnung angebaut
werden.”

Warmerudckgewinnung im Schwimmibad und bei Kuhl- und
LUftungsaniagen, moderne DAmmung, Hocheffizienzpumpen und
neueste Solarkollektoren sind weitere Motoren im Okokonzept. ,In
unserem Energiekonzept mochten wir ein Zukunftsmodell von
Energiesparsamkeit und dezentralisierter Energieversorgung mit

ermneuerbaren Energien realisieren, wie es beispielsweise der

.
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alternative Nobelpreistrdger Hermann Scheer propagiert”, sagt
Eggensberger. Alle ProduktionskreisiGufe des Hotels werden
naturschonend und nachhaltig konzipiert. Dazu gehort auch ein
.Nachhaltigkeits-Controlling®. Fur die Bio-Lelbensmittel werden etwa
CO,-Bilanzen erstellt. Da kann es schon vorkommen, dass die Kiwi
durch den Bioapfel ersetzt wird. Und der Tatendrang des Hoteliers
geht auch 2010 weiter: seit Marz stent das hauseigene Biogas-
Fahrzeug, ein VW-Touran, auch den Gdasten zur Verfigung,
einschlieBlich einer hoteleigenen Biogas-Tankstelle. Das ist laut
Kooperationspartner erdgas schwaben europaweit einmalig. Schon
jetzt kommmen 24,7 Prozent der Eggensberger Gaste mit der Bahn,
denen ein kostenloser Transfer vom Bahnhof in FUssen zum Hotel
angeboten wird. ,Wir méchten nicht nur auf unser Haus schauen,
sondern auch die Energiebilanzen unserer Lieferanten und Gdaste
umweltvertraglich gestalten. Das gehort fur mich zu einem
emsthaften, dkologisch nachhaltigen Energiekonzept dazu®, ist
Eggensberger Uberzeugt. Beliebt unter den Gasten ist auch die
HotelfUhrung des Hausherrn mit Besichtigung des hoteleigenen
Blockheizkraftwerkes. Das berunt auf Gegenseitigkeit. ,Ich schatze
den Austausch mit unseren informierten und reflektierten Gasten
ungemein. Man merkt einfach, dass Umweltschutz und Kliimawandel
die Menschen bewegt, abseits jeglicher 68er-Mentalitét”, sagt der
Hotelchef.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremiba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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9. Aktuell: Okourlaub im Allgéu?

Marz 2010

Flssen/Hopfen am See:

Tourismus wird von manchen als Klimakiller bezeichnet. Die Reiselust
schlagt sich negativ in der CO.-Bilanz nieder. Dass Reisen und Urlaub
nicht zwangslaufig klimaschadlich sein mussen, zeigt das Allgéuer
Biohotel-Wellness-Therapiezentrum Eggensberger in Hopfen am See.
Die Energiebilanz dort ist so hervorragend, dass Urlaub bei
Eggensberger eigentlich als umweltschonend bezeichnet werden
musste. Mit seinen Ambitionen gilt das 4-Sterne-Hotel im Allgdu als
Vorreiter fur die Region.

Die Gaste schatzen vor allem die schéne und intakte Natur, die man
schutzen musse, sagt Biohotelier Andreas Eggensberger. Der 40-
jéhrige Hotelchef lebt die Schonung von Naturressourcen privat wie
beruflich. Angefangen mit einem Kurhotel aus Familienbesitz hat er
den Altbau aus den 70er Jahren konsequent Uber die Jahre zum Bio-
Wellness-Hotel ,6kosaniert". Eggensberger ist ein Uberzeugungstéter
im positiven Sinn, modem und fern jeglicher 68er-Mentalitat, Ihm
gehe es darum, so viele regionale Produkte in die Wertschdpfung
aufzunehmen wie maglich, ohne die Region zu belasten. Okologisch
denken und arbeiten ist sein Credo. Anders I&sst sich nicht
nachvollziehen, warum er noch einige Euros drauflegt, damit seine
Gaste preiswert mit dem hauseigenen Biogas-Auto das Allgdu
erkunden kénnen.

Der Hotelchef realisiert laufend MaBnahmen zur Verbesserung der
ohnehin schon positiven Okobilanz. Strom wird aus der lokalen
Wasserkraft gewonnen. Das hat er sich vertraglich zusichern lassen.
Speisereste werden in die nahe gelegene Biogasanlage fransportiert.
Der dabei eingesetzte LKW fanrt naturlich mit Biogas. Von dort kommt

Methan aus 100 Prozent Bioabfallen zurick und wird rackstandsfrei im
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hauseigenen Blockheizkraftwerk zur Warme- und Stromerzeugung
verbrannt. Biogas aus Genmais wollte der Hotelchef nicht. ,Mir
widerstrebt der Gedanke, dass auf den Ackem Genpflanzen fir die
Energieversorgung angebaut werden." Biodiversitat und grune
Gentechnik vertrage sich nicht.

Hotelchef Eggensberger schaut nicht nur auf wirtschaftliche Zahlen.
Er hat auch ein Nachhaltigkeitscontrolling eingeflhrt. Darin enthalten
ist etwa die CO,-Bilanz der Biolebensmittel. Da kann es vorkommen,
dass die Kiwi aus Klimaschutzgrinden gehen muss und stattdessen
der heimische Bioapfel serviert wird.

24,7 Prozent seiner Gaste kommen mittlerweile mit der Bahn, sagt
Eggensberger. Ein kostenloser Hoteltransfer vom Bahnhof und ,Oko-
Mobilitat vor Ort™ sollen diese enorme Quote noch verbessern. Dazu
steht seit Marz europaweit erstmalig, eine hauseigene
Biogastankstelle, auch fur das hoteleigene Biogasfahrzeug den

Gasten zur Verfugung.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremibba.com

+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /92 07 100
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Zimmer

Bio-Restaurant

Richtlinien und Kontrolle
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Design vorwiegend im alpenidndischen Stil
Heimische Holzer und Naturmaterialien
Individuell gestaltet

Einzelzimmer, vorwiegend Doppelzimmer

Special: PLUS Bio-Balance

Doppelzimmer mit SUdbalkon, Blick auf See und
Alpenpanorama, Naturholzboden, Schafwollteppich,
Naturschlafsystem und Elektrosmogreduktion.

Vitale und ausgewogene Bio-Kluche
Panoramarestaurant mit Salon und Sonnenterasse
Kulinarische Themenwochen

LoGl-Kost (Low Glycemic and Insulinemic Diet)

Alle Speisen werden frisch aus kontrollierten Bio-
Lebensmitteln zubereitet, die Uberwiegend vom
eigenen Bauernhof und aus der Region stammen.

Diagtkiche, und sperzielle Kostformen auf Wunsch und
nach Absprache.

Vortrdge und Einzelgesprdche Uber die Grundlagen
einer vollwertigen und schmackhaften Erndhrung fur ein
langes, gesundes Leben.

Rauchfrei

Als Biohotel verpflichtet sich Eggensberger die Richtlinien
des Vereins ,Die Biohotels® umzusetzen. Die Einhaltung
der Standards wird durch eine staatlich anerkannte
Kontrollstelle Uberprift.

Zu den Richtlinien gehdren:

» Die Mitgliedsbetrielbe des Vereins haben einen
aufrechten Kontrollvertrag mit einer vom Verein
genannten Biokontrollorganisation

* Food-Standards.
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Die BIO-Hotels haben das Ziel, ausschlieBlich
Bioprodukte und soweit wie méglich aus
regionaler Erzeugung zu verwenden. Bei der
Qualitat bevorzugen die BIO-Hotels Produkte die
den Anspruichen von Bioland gerecht werden
oder dhnlich hoch sind. Biohotels kbnnen dabei
bis zu drei Ausnahmen einsetzen, die jedoch
vom Vorstand des Vereins genehmigt werden
mussen.

« Die BIO-Hotels arbeiten mit Bioverbdnden und
Bioherstellern zusammen.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100




11.Fakten Wellness

Einrichtung

Wellness-Highlights

Gesichtskosmetik

Kérperpackungen

Bader
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Hallenbad

Kneipp-Tretbecken

Finnische Sauna - Finnische Holz-,Schwitzstube™
Dampfbad

Bio-Sauna (Sanarium)

Infrarot-Wéarmekabine

Solarium

Zeitraum

Alaya Mé Traumreise
Tibetisches Krauterpeeling und Ganzkérper-Massage

Veda Mé
Entschlackungs- und EntsGuerungsibehandliung

Thalasso und Ocean-Vital
Intensiv-Gesichtsbehandlung

Alpenkrauter — Vital
Antfi-Aging-Packung mit heimischen Krautem.

Thalgomince inkl. Peeling und Pflege

Primavera-Aromakosmetik

Pharmos Natur- Heilpflanzenkosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetik

Thalgo - Vitale Elemente aus dem Meer

Kleopatra-Milch-Ol-Packung
Ziegenbutter-Milchcremepackung
Heupackung

Prelude-Marin — die Mineralstoff-Peelingkur

Elisabeth-Molke-Rosenduftbad
Ziegenmilchbad

Allgduer Bierbad
Alpen-Krauterbad
Luxus-Baderzeremonie
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Massagen

Energetische
Behandlungen

Wellnessanwendungen

Medienkontakt

marketing@eggensberger.de

Aromamassage
Krutermassage
BUrsten-Massage
Klang-Massage

Vitalmassage
Lo-Stone-Therapie
Heustempelmassage
FuBreflexzonenbehandlung

Samt & Seide
Konigsbehandlung
Bodyfit

Milch & Honig
Rosenfraum

info@saremba.com

+49 (0) 8362/ 910 30

+49 (0) 8361 /92 07 100
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12.Fakten Medizinische Wellness

Ausrichtung

Versorgungsformen

Behandlungsschwerpunkte

Therapieteam

Physikalische und Rehabilitative Medizin
Orthopdadie

Sportmedizin

Kurklinik

Pravention und Nachbehandlung, ambulant sowie
stationdar

Akute und chronische Erkrankungen der
Wirbelsdule (Bandscheiben, Gelenke, Muskeln)
Rickenbeschwerden durch VerschleiB, Uberbelastung
oder Fehlhaltung

Akute und chronische Gelenkentzindungen und
Arthrosen

Nachbehandlung von Bandscheiben- und
Gelenkoperationen

Akute und chronische Stoffwechselstorungen
Chronische Herz-, Lungen-, Kreislauferkrankungen
Motorisch-neurologische Stérungen
Erschépfungszustande

Kurarzt
Physikalische Therapie, Balneologie und Med.
Klimatologie, Chirotherapie Diagnostik, Beratung

Physiotherapeut
Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Rucken- und
Ganganalyse

Dipl. Sportlehrer
Med. Trainingstherapie, Ausdauer- und
Personaltraining, Leistungsdiagnostik

Masseure
Klassische Massagen, Lymphdrainage,
Elekirotherapie, BGM Colonmassage

Med. Kneipp-Bademeister
Med. Bader, GUsse, Packungen

Emdahrungsberatung

30



Akkreditierungen

Medical Wellness
Anwendungen

Supportanwendungen
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Diastassistenz, Sonderkostformen, Allergien

Psycholog. Beratung
Gesprachstherapie

Anerkannte Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung
nach § 111 Abs. 5 SGB V

Vorsorge (nach § 23 Abs. 4 SGB V/Badekur)
Rehabilitation (nach § 40 Abs. 2 SGB V)

Private Krankenanstalt (nach § 30 der GeWo,
Rehaeinrichtung nach § 107 Abs. 2 SGB V)
Beinhilfefahig (nach § 6 + 7 Abs. 2a BhV,

§ 29 + 30 BayBhV)

Ambulantes Rehazentrum nach den BAR-Richtlinien
EAP-Zentrum fur die Berufsgenossenschaften
Zertifiziert nach 1SO EN 9001:2008
Qualitatssicherung durch QS-Reha® der Universitat
Freiburg

Orthopddische Rucken, Gang-, Lauf- und Bikeanalyse
I-health-Energie-Check-up
Gruppenmeditation mit Progressiver
Muskelentspannung, Zen-, Klang- und
Steinmeditation, Chi Gong u.v.m.
Krankengymnastik

Kneippscher Guss

Lehmwinkel

Heublumenauflage

Lymphdrainage

Lactat-Belastungs-Stufentext zur Ermittlung des
optimalen Trainingspulses

Bewegungssport mit Power-Walking, Nordic Walking,
Wassergymnastik, Balooning, Stretching u.vm.
Mountainbike Technikiraining

Personal Training

Medienkontakt marketing@eggensberger.de info@saremiba.com

+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /92 07 100
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13.Das Unternehmensleitbild

Das Leitbild von Eggensberger soll Unternehmensziele deutlich machen, die
Motivation sichtbar werden lassen, die ihnnen zugrunde liegt, und Wege aufzeigen,

auf denen diese Ziele erreicht werden.

Das Leitbild wendet sich an alle, die mit Eggensberger in Beziehung stehen, und
beschreibt unser Selbstverstndnis als Unternehmen. Es gilt fUr unseren Umgang
mit Gasten, Partnern, Mitarbeitern und der Gesellschaft. Es préagt unser

Erscheinungsbild nach innen und nach aulen.

Das Unfernehmen - Wir sind der Spezialist fir die Verbindung von wirksamen

Therapien und einem erlebnisreichen Urlaub mit SpaB und Freude.

Eggensberger und seine Produkte und Dienstleistungen sind auf die Bedurfnisse
unserer Gastezielgruppe zugeschnitten, mit dem Ziel, dem Gast ein Hochstmal
an Therapieerfolg, Erholung, Regeneration mit Spal, Freude und Erlebnis zu

marktgerechten Preisen zu bieten.

Renfabilifaf, Wachsfum und Sicherheif sind unsere Ziele
Eggensberger kann im Markt nur bestehen, wenn er Rentabilitats-, Wachstums-

und Sicherheitsziele gleichermaBen verfolgt.

Dies ist Voraussetzung, um eine angemessene Rendite auf das eingesetzte Kapital
Zu erzielen, die Arbeitsplatze der Mitarbeiter zu sichern und die Ubernommenen
Risiken der Unternehmerfamilie zu tragen.

Unsere Ziele sind ein st@ndiger Anspruch an uns selbst, Strukturen und Prozesse

weiterzuentwickeln und am Bedarf des Marktes und unserer Gaste auszurichten.
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Wir sind ein familidr geprdgftes **** Gesundheilshofel, 6kologisch ausgerichfet

und unserer Allgéuer Landschaff und deren Lebensstil verbunden.

Den Menschen, unseren Gast in seinem Streben nach Erhaltung und
Wiedererlangung seiner Gesundheit professionell zu begleiten, ist unsere Berufung
Dies mit Freude und Erlebonis zu kombinieren, ist unsere Profession. Auf dieser
Grundlage gestalten wir eine eigenstdndige und zukunftsorientierte

Geschaftspolitik.

Unsere Gdsfe - stehen bei uns im Miffelpunkt — ihre Zufriedenheit und

Begeisterung sind unser Ziel.

Unsere Gdaste erwarten von Eggensberger ein professionell therapeutisches
Angebot, eine absolut personlich gepragte Aimosphdre und den Urlaub ,bei
Freunden”.

Mit kompetenter Dienstleistung, problemgerechten Losungen und kreativem
Leistungsangebot bei einer totalen Orientierung an den Bedurfnissen unserer

Gaste. stehen wir diesen zur Verfugung.

Die Mitarbeiter - sind der wichtigste Garant fir den Erfolg des

Untfernehmens.

Die Qualitat der Dienstleistungen von Eggensberger beruht maBgeblich auf der
fachlichen und persdnlichen Kompetenz aller Mitarbeiter. Um unsere Marktposition
zu starken, setzen wir auch in Zukunft auf qudlifizierte und motivierte Mitarbeiter, die
unternehmerisch denken, handeln und sich einer standigen beruflichen

Weiterentwicklung widmen.

Der Anspruch an die Mifarbeifer ist hoch — dlie Leisfungen des Unfernehmens
sind es auch.
Eggensberger fordert von seinen Mitarbeitern Leistung und Eigeninitiative sowie

Identifikation mit Aufgabe und Unternenmen.
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Eggensberger erkennt Leistung an, bietet anspruchsvolle Aufgaben und die
dazugehdrenden Freirdume. Er fordert die Entwicklung der Mitarbeiter durch
gezielte MaBnahmen. Voraussetzung hierflr ist die standige Lern- und

Verdnderungsbereitschaft aller.

Gemeinsamkeit und Offenheif sind fragende Prinzipien unseres Umgangs.

Der Eggensberger ist gepragt von Wertschatzung und Vertrauen. Wir tolerieren und
fordern Meinungsvielfalt im Unternehmen. Alle Mitarbeiter verstehen sich auch
untereinander als Partner und Kunden. Dies erfordert offene und zielgerichtete
Kommunikation sowie fransparente und aktuelle Information. So erreichen wir eine
hohe Qualitat der Zusammenarbeit und die besten Ergebnisse bei gleichzeitiger

Zufriedenheit der Mitarbeiter.

Das gesellschaftliche Umfeld - Wir sefzen uns fur den Schuiz der Umwelf ein.
Eggensberger unterstutzt aktiv den dkologischen Landbau, den fairen Welthandel
und okologisches, soziales und nachhaltiges Handeln und tragt so zur Erhaltung

unserer Umwelt bei.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremibba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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14.Die zertifizierten Unternehmensteile

Schiaf in Balance ist Wellness pur
Erstmals im Allgéu - Elektrosmogreduzierung im Hotelzimmer mit TOV-

Zertifizierung

FUssen/Hopfen am See:

An der Allgdu-Riviera in Hopfen am See, im Familienunternehmen Bio- und
Wellnesshotel Eggensberger, scheint das Klima einer innovativen gesundheits- und
wellnessbezogenen Unternenmerhalfung besonders gunstig.

Erstes Biohotel des Aligéus seit 2003

Denn hier hat sich das Vier-Steme-Familienunternehmen, bereits seit 2003 erstes
Biohotel des Allgdus, nach ISO 9001:2008 zertifiziert, drei Jahre spater dem
bewussten Umgang mit elektrosmogrelevanten Techniken verschrieben. Ganz im
Sinne der Firmenphilosophie beschreibt Andreas Eggensberger, Hotelinhaber in
zweiter Generation die Situation so: >Heute geht es mehr denn je darum,
modermne Kommunikationswege intelligent zu nutzen, zeitlich wie rdumlich. Sie
stehen im Privathotel mit Wellness- und Therapiezentrum deshalb auch zentral zur
VerfUgung. Nicht jedoch in den Bereichen, die der Ruhe und Regeneration
unserer Gaste dienen. Denn die hochfrequente Dauerbelastung unserer Zeit 1asst
sich mit baulichen MaBnahmen durchaus auf bestimmte Bereiche eingrenzen,
wie die aktuelle TUV-Zertifizierung zeigt<.

www.biohotels.info; www.biocland.de; www.tuv.com; www.w-h-d.de

SchlafrGiume ohne elekirobiologische Stérfakioren seit 2006

Im Schlafbereich bewirken elektrobiologische Storfaktoren wie z.B.
Nachttischlampen, Radiowecker, und Hochfrequenzbelastung von Sendemasten
und schnurlosen DECT-Telefonen, Dauerstress fur den menschlichen Organismus,
mit den krankheitsbedingt bekannten Folgen. Soweit der fechnische wie
wissenschaftliche Hintergrund. Eine Tatsache, der Eggensbergers in den letzten

Monaten mit viel Muhe und finanziellem Aufwand begegneten. Denn ihr
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unternehmensphilosophischer Ansatz, mit allen Therapie- Wellness- und
Bioangeboten tatséchlich den Menschen in seiner Gesamtheit anzusprechen,
beinhaltet dementsprechend auch die Ruhe- und Regenerationsphasen ihrer

Gaste,

In Zusammenarbeit mit dem TUV-Geschdftsfeld Managementsysteme und der
Unternehmensberatung Innosenso entstanden insgesamt acht neue Doppel-
Hotelzimmer- und ein Appartement, die durch Netzfreischalter, mit Spezialfarben
und speziellem Kupfergewebe in Wanden, Decken, B&den und Vorhdngen jetzt
gepruft elekirosmogreduziert sind. In der Neubauphase fanden dabei
weitestgehend Naturmaterialen, von heimischem Holz Uber Schafwollteppiche bis
zu orthopdadisch empfohlenen Natur-Schlafsystemen in den Hotelzimmern
Verwendung. Weitere Hotelbereiche werden in diesem Konzept, mit Unterstlfzung

von namhaften Partnern, wie JAB Anstoetz, folgen. www.sensotel.de

T0V-Rheinland und Innosenso geben MeBlatte vor

Die Zertifizierung erfolgte anhand von Qualitatsstandards, die Innosenso und die
TUV Rheinland Group gemeinsam entwickelt haben. Auf Basis dieser festgelegten
Kriterien untersuchten die TUV-Priifer die Effizienz durchgefiihrter MaBnahmen zur
Elektrosmogreduzierung in Daueraufenthalts- sowie in Schlafbereichen von Hotels.
Die MaBnahmen mussen Storfeldbelastungen auf akzeptable
Gesundheitsschutzwerte herabsenken. Neben technischen Parametermn liegt der
Fokus auf qualitatsrelevanten Soft Skills wie Unternehmensphilosophie,
Serviceverantwortung des Managements, Qualifizierung der Mitarbeiter sowie
inferner und externer Kommunikation.

Entscheidend flr eine erfolgreiche Zerfifizierung ist ein ganzheitliches Denken.
Wir Gberprdfen, ob der gesundheitsorientierte Ansafz im Hotel als Ganzes gelebt
wird," so Olaf Seiche, Geschdaftsfeldleiter Managementsysteme Fachbereich

QualitGtsnanagement.

Medical-Wellness - TUV-gepriifte Qualitat fiir mehr Verbrauchersicherheit
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Was ist Medical Wellness, welche Leistungen verbergen sich dahinter, wer kann es
anbieten, was erwarten und erhoffen sich Verbraucher von den zahllosen
Angeboten, die national und international auf dem Freizeit- und
Gesundheitsmarkt offeriert werden?

Fragen, die sich von Anbieter, Priforganisationen und Kundenseite stellen. Die
Begriffsdefinition verdnderte sich die letzten Jahre dynamisch und entwickelte sich
zu einem vielschichtigen Prozess. Er verlangte fast zwangslaufig nach einer
umfassenden wissenschaftlich fundierten Definition.

Diesem Konzept des Deutschen Medical Wellnessverbandes liegt in
Zusammenarbeit mit dem TUV Rheinland die aktuelle Anerkennung als erster TUV-

zertifizierter Medical —Wellness-Betrieb in Deufschland zugrunde:

***Hotel und Therapiezentrum Eggensberger -Erster TUV-zetifizierter Medical-
Wellness-Betrieb

Grundlagen, die uns zur Prafungszulassung qualifizierten, waren drei Sdulen:

Das Bio- und Wellnesshotel Eggensberger, das Therapiezentrum Eggensberger
und die ISO 9001:2008 Zertifizierung. Daraus resultieren die mehrdimensionalen,
dynamisch-systematischen Prozesse, die der Herstellung eines ganzheitlichen
individuellen Wohlbefindens im Kontext mit wissenschaftlich gesicherten
gesundheitsfordernden bzw. medizinischen Faktoren einhergehen.

Hotel und Therapiezentrum verfigen gemeinsam Uber die Leistungsbreite, -dichte
und —kompetenz, wie das aktuelle TUV-Zertifikat bescheinig.

Allein im Therapiezentrum stehen unter Fachdarztlicher Leitung sechs
Physiotherapeuten, funf Masseure und Masseurinnen, zwei Kneipp-Bademeister
und zwei Kosmetikerinnen in fester Anstellung zur Verfugung. lhre fachliche Arbeit
in den Hauptbereichen Balneologie, Klimatologie und physikalische Therapie, die
standige Fortbildung beinhaltet, richtet sich auf drei Haupttatigkeitsfelder, mit
individueller Anpassung an die jeweiligen BedUrfnisse von Gasten und Patienten.,
Dabei lassen sich drei wesentliche Bereiche filtern, die als zentrale Motivatoren
einer Medical-Wellness-Behandlung angesehen werden.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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15.S0 strahlen Sieger — ein Biostern fur Eggensberger****

Februar 2010

Ndrnberg/Hopfen am See:

Einen perfekten Beweis, wie professionell Biolandprodukte mit hdchsten
Gourmetanspruchen in Einklang zu bringen sind, lieferte das Kichenteam des
Biohotel Eggensberger**** in Hopfen am See. Im Rahmen der HOGA-Fachmesse
fur Hotellerie, Gastronomie in Nurnberg kochten sieben Teams drei Tage lang um
die begehrte Trophde, den Bio-Stern, der heuer erstmals auf Initiative von Bioland
e. V. ausgelobt wurde.

Annika Ittermann und Christoph Poppler lieRen sich von den kritischen Blicken des
internationalen Fachpublikums in der Showkdche nicht beirren und landeten mit
ihrem Dreigang-Menu auf Platz drei im infernational besetzten Mitbewerberfeld.
Der bayerische Staatsminister fUr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Helmut
Brunner, unterstrich bei der Preisverleinung die Wichtigkeit von biologischem
Anbau.

Im Biohotel und Restaurant Eggensberger**** kommen seit 2003 ausschlieBlich
biclogisch angebaute, streng kontrollierte Lebensmittel, Safte, Biere und Weine auf

den Tisch des Gastes, wie Kichenchef Hugo Maucher erkidrt.

Biohotel
Therapiezentrum

Medical Welliness
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16.>Pravention darf SpaB machen<
April 2008

Flssen/Hopfen am See:

Die Aussage stammt von Andreas Eggensberger, Physiotherapeut und
Hotelinhaber des ersten Bio- und Medical-Wellnesshotels im Allgdu. Er freut sich
besonders uber die aktuelle Implementierung der Radregion Allgdu. Dazu
investierte er nicht nur in seinem Vier-Sterne Hotel mit angeschlossenem
Therapiezentrum viel ehrenamtliche Zeit. Immerhin stehen inzwischen dreiBig
ausgewdhlte Radgastgeber, von seinem Viersterne-Haus mit Therapiezentrum bis
zur Privatpension, hinter dem Konzept. Rechizeitig zum Saisonstart tritt das
Eggensberger**** mit einem ganzheitlichen Freizeitkonzept fur aktive Biker rund
um die Konigsschldsser Neuschwanstein und Hohenschwangau an. Gesund sein,
fit bleiben und die sportliche Freizeit spielerisch mit Primarprdvention zu verbinden,
sind Anspruch der Allgduer Bike-Woche.

Biken im Paket

Das Arrangement geht auf die ideale geografische Lage vor den Allgduer Alpen
ein. Die Region punktet mit inrer Vielseitigkeit: von der moderaten Einsteigenunde
um einen der Voralpenseen Uber Huttentouren bis zu knackigen Trails in den
Hohenlagen der Allgduer Alpen mit einer durchgdngigen Rad-Infrastruktur auf
beiden Seiten der deutsch-Gsterreichischen Grenze.

Je nach Leistungsstand stehen Technikiraining, Halb- oder Ganztages-Biketouren
mit Guide auf dem Wochenprogramm. Die regionale Routenkarte vermittelt einen
Uberblick tber die wichtigsten Strecken, Hutteneinkehr auf bewirtschafteten Alpen
inklusive. Weitere Planungsgrundiagen auf GPS-Basis sind im eigenen Radportal
verfugbar. Das Allgduer Bike-Paket ist fur sechs Tage incl. Verwohnpension,
Ubernachtung im Stdpanorama-Doppelzimmer und aller aufgefihrten Leistungen
ab 459 Euro pro Person zu bekommen.

Training mit medizinischem Hintergrund

Das TUV-zertifizierte Medical-Wellnesshaus ist mit dem ADFC-Qualitétssiegel ,Bett &

Bike" und dem bayerischen Qualitatssiegel ,Fahrradfreundlicher Hotelbetrieb
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ausgezeichnet. Es stellt darlber hinaus vom medizinischen Leistungs-Check-Up
durch eine Dipl. Sportlehrerin Uber ein individuelles Trainingsprogramm bis zum
Personal-Training alle Weichen fur einen sportlichen Aufenthalt mit medizinisch
fundiertem Hintergrund.

Ganzheitlicher Ansatz

Das reine Relaxprogramm im hauseigenen Wellnessbereich, mit klassischen
Massagen und dem wohlverdienten ungestdrten Schiaf in Bio-Balance-Zimmem
mit Elekfrosmogreduzierung sind ergdnzende Faktoren. Damit schlielt sich der
Kreis des ganzheitlichen Ansatzes. Vom VitalfrihstUck uber sportlich fundierte
Routen bis zum stérungsfreien Schiaf sind alle Aspekte nachhaltiger Regeneration

und Pravention sichergestellt. www.radregionallgaeu.de

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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17.Schiaf in Balance ist Wellness pur

Erstmals im Allgéu - Elektrosmogreduzierung im Hotelzimmer mit TUV-

Zertifizierung
Mdarz 2007

Flssen/Hopfen am See:

An der Allgdu-Riviera in Hopfen am See, im Familienunternehmen Bio- und
Wellnesshotel Eggensberger, scheint das Klima einer innovativen gesundheits- und
Wellness bezogenen Unternehmerhaltung besonders gunstig. Denn hier hat sich
das Vier-Steme-Familienunternehmen, bereits seit 2003 erstes Biohotel des Allgaus,
seit 2006 dem bewussten Umgang mit elektrosmogrelevanten Techniken
verschrieben. Ganz im Sinne der Firmenphilosophie beschreibt Andreas
Eggensberger, Hotelinhaber in zweiter Generation und selbst ausgebildeter
Physiotherapeut, Masseur und med. Bademeister, die Situation so: >Heute geht
es mehr denn je darum, moderne Kommunikationswege intelligent zu nutzen,
zeitlich wie réumlich. Deshalb stehen im Privathotel mit Wellness- und
Therapiezentrum auch alle gdngigen Techniken rund um UMTS oder die
selbstversténdliche Infernetnutzung zentral zur Verfigung. Nicht jedoch in den
Bereichen, die der Ruhe und Regeneration unserer Gaste dienen. Denn die
hochfrequente Dauerbelastung unserer Zeit 1asst sich mit baulichen MaBnahmen
durchaus auf bestimmte Bereiche eingrenzen, wie die aktuelle TUV-Zertifizierung
zeigt<.

SchlafrGume ohne elekirobiologische Stérfaktoren

Im Schlafbereich bewirken elektrobiologische Stérfaktoren wie z.B.
Nachttischlampen, Radiowecker, und Hochfrequenzbelastung von Sendemasten
und schnurlosen DECT-Telefonen, Dauerstress fur den menschlichen Organismus,
mit den krankheitsbedingt bekannten Folgen. Soweit der technische wie
wissenschaftliche Hintergrund. Eine Tafsache, der Eggensbergers in den letzten

Monaten mit viel Muhe und finanziellem Aufwand begegneten. Denn ihr
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unternehmensphilosophischer Ansatz, mit allen Therapie- Wellness- und
Bioangeboten tatséchlich den Menschen in seiner Gesamtheit anzusprechen,
beinhaltet dementsprechend auch die Ruhe- und Regenerationsphasen ihrer
Gdaste.

In Zusammenarbeit mit dem TUV-Geschdftsfeld Managementsysteme und der
Unternehmensberatung Innosenso entstanden insgesamt acht neue Doppel-
Hotelzimmer- und ein Appartement, die durch Netzfreischalter, mit Spezialfarben
und speziellem Kupfergewebe in Wanden, Decken, B&den und Vorhdngen jetzt
gepruft Elekirosmog-reduziert sind. In der Neubauphase fanden dabei
weitestgehend Naturmaterialen, von heimischem Holz Uber Schafwollteppiche bis
zu orthopdadisch empfohlenen Natur-Schlafsystemen in den Hotelzimmern
Verwendung. Die Ubrigen Hotelbereiche wurden 2007 diesem Konzept

angepasst.

Medienkontakt marketing@eggensberger.de  info@saremiba.com
+49 (0) 8362 /910 30 +49 (0) 8361 /9207 100
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