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Ankommen. Durchatmen. Genießen.

DEN PLATZ ENTDECKEN, AN DEM SIE VOLLKOMMENE AUFMERKSAMKEIT GENIESSEN.  

Schon beim Eintreten stimmen Sie angenehme Materialien, Farben und Düfte auf Ihre Behandlung ein. 

Geschulte Hände und ausgesuchte, hochwertige Natur-Produkte tun ihre entspannende und pflegende 

Wirkung. Lassen Sie sich fallen und kosten wertvolle Momente aus. Mit einem natürlich-strahlenden  

Aussehen, einem guten Körpergefühl und neuem Selbst-Bewusstsein gehen Sie durch den Tag.  

Wir sind jeden Tag für Sie da und beraten Sie gerne.

Ihr Wellness-Team

05	��Rund um Wellness

06	Natur-Kosmetik	

09	Beauty-Extras

10	���Bäder 

12	��Körperpackungen

14	��Massagen

16	��Energiebehandlungen

18	��Wellness-Pakete

22	��SPA-Einrichtungen

  Komm herein 
und nimm  
   Dir Zeit für dich! 

Hypericum perforatum, das Johanniskraut – eine „Allerweltheil“-Lichtpflanze 
„gemütserhellend“, blutstillend und wundheilend
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Rund um Wellness

Ankommen und Wohlfühlen: hier finden Sie wichtige Informationen rund um Ihre Wellness-Wünsche.  
So genießen Sie Ihre Wohlfühl-Zeit noch mehr. Gut informiert und bestens vorbereitet, erleben Sie  
perfekte Wellness-Tage.

Öffnungszeiten
Behandlungsbereich: täglich 9:00 bis 19:00 Uhr
Wellnessrezeption: Montag bis Samstag jeweils von 9:00 bis 10:00 und von 17:00 bis 18:00 Uhr  
und nach Vereinbarung.  
Die aktuellen Öffnungszeiten können Sie dem Gästeprogramm und den Aushängen im Haus entnehmen.

Beratung
Um die gewählte Behandlung so optimal wie möglich auf Ihre Bedürfnisse abstimmen zu können,  
informieren Sie uns bitte vor Beginn über Besonderheiten und Wünsche.
Alle Behandlungen und Wellnesseinrichtungen sind für gesunde Menschen gedacht.  
Bitte sprechen Sie evtl. Risiken vorab mit dem Arzt ab.

Terminvereinbarung
•	 Idealerweise bei der Zimmerreservierung – dann können wir Ihre Wunschtermine gleich eintragen.
•	Per Mail an wellness@eggensberger.de
•	Zu den Rezeptionszeiten sind wir telefonisch erreichbar: 0 83 62 / 91 03 - 616
•	� Oder die Hotelrezeption: 0 83 62 / 91 03 - 0
•	� Direkt an der Wellnessrezeption vor Ort nach Verfügbarkeit

Gebuchte Termine können bis 24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden.
Wir bitten um Verständnis, dass Stornierungen am selben Tag verrechnet werden müssen.

Bestens vorbereitet

Bitte kommen Sie im Bademantel zur Behandlung – so verschenken wir keine wertvolle Wohlfühlzeit. 
Eine Dusche vor den Körperanwendungen ist zur Vorbereitung ideal, damit die Haut die Pflege  
ganz aufnehmen kann. 
Kommen Sie einige Minuten vor der Anwendungen in den Wellnessbereich und stimmen sich  
bei einer entspannenden Tasse Tee ein.

Bezahlung
Ihre Anwendungen und gekaufte Pflegeprodukte buchen wir auf die Hotelrechnung –  
Sie können diese auch gleich bar bezahlen.

	 K l e i n e s  W u n d e r

Viele Behandlungen sind auch 

für werdende Mütter geeignet. 

Bitte informieren Sie uns gleich, 

damit wir Sie entsprechend  

beraten und mit Ihnen planen 

können. 

	 A l l g ä u  W e l l n e s s

Ganz besonders am Herzen  

liegen uns die natürlichen 

Schätze unserer alpinen  

Region. Spüren Sie die Kraft 

von heimischen, wild gewach-

senen, nach altem Wissen 

schonend geernteten Kräutern, 

versetzt mit pflegenden Zu- 

sätzen wie Milch, Molke oder 

Bier. Das Heu kommt direkt 

von unseren eigenen Natur- 

wiesen vom Eggensberger- 

Biolandhof. 

	   Paaranwendungen

Wertvolle Wellness-Momente 

zu Zweit erleben – das fördert 

das eigene Wohlbefinden  

und pflegt die Partnerschaft 

gleichzeitig.

	       Pflege Deinen Körper.  
  Er ist der einzige Platz,  
      an dem Deine Seele wohnen kann!     
                                                                     Theresia von Avila  
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Naturkosmetik

Wertvolle Pflege

NATUR FÜHLEN UND ERLEBEN

Das einzigartige Pflegekonzept spricht den Menschen auf ganzheitliche Weise an und stimuliert die ei-
gene Aktivität und Regeneration der Haut. Sie findet wieder zu ihrem natürlichen Gleichgewicht und 
bleibt gesund und schön. Von Hand geerntete Pflanzen aus dem biologisch-dynamischen Heilpflanzen-
garten, sanfte Lymphstimulation und bewusste Berührung ergänzen sich auf lebendige Weise.

Klassische Dr. Hauschka-Gesichtsbehandlung

Kunst der Berührung
Die Entspannung beginnt bei den Füßen:  
Beruhigende Aromen stimmen die Sinne ein. 
Sanfte Lockerung der Muskulatur durch 
streichende und dehnende Berührungen 
und eine Hand- und  Fußeinreibung lassen 
Sie die reinigende und aufbauende Intensiv-
Gesichtsbehandlung ganz und gar ge- 
nießen. Kräuterdampf, Reinigungsmaske, 
Packung, Ampulle, Tagespflege und Au-
genbrauenkorrektur begleiten das eigent-
liche Herzstück der Behandlung: die Lymph-
stimulation mit weichen Pinseln. Lassen Sie 
sich berühren!

120 Minuten 125,– €

Dr. Hauschka Entspannungs-Behandlung

Schönheit in Harmonie 
Zuerst ein stimulierendes Fußbad: Wohlige 
Wärme durchzieht den Körper. Danach eine 
wohltuende Bein- & Fußeinreibung. Für 
das Gesicht: Duftende Kompressen, sanfte 
Reinigung und entspannende Pinsel-Lymph-
stimulation. Auf das Hautbild abgestimmte 
Ampulle, Maske und Abschlusspflege sorgen 
für die natürliche Ausstrahlung. 

60 Minuten 75,– €

Dr. Hauschka Komplettpaket

Wunderbar gepflegt
mit den bewährten Heilpflanzen-Pflege- 
Produkten von WALA / Dr. Hauschka. 

•	 Gesichtsbehandlung

•	 Typgerechtes Tages-Make-up

•	 Gepflegte Hände

•	 Gepflegte Füße

So wunderbar gepflegt haben Sie sich 
schon lange nicht mehr gefühlt!

150 Minuten 188,– €

Naturkosmetik

Alles Gute aus der Natur

DIE REINSTE FREUDE AM LEBEN
Kostbare, reine Essenzen und harmonisierende Lebenskräfte der Pflanzen aus allen Kulturen ergeben  
lebendige Produkte. Aus dem aromatherapeutischen Wissen heraus wurde der erste 100 % biologische 
Wirkkomplex speziell für die Bedürfnisse anspruchsvoller Haut ab 30 entwickelt. Für die jüngere und sen-
sible, unreine Haut schenkt die Balance-Pflege ausgewogenes Gleichgewicht.

Primavera Energie-Gesichtsmassage 

Bergkristall 
Nach der kurzen Reinigung wird das  
Gesicht sanft mit Edelstein-Griffeln massiert.
Der Bergkristall klärt und bringt mit seiner 
reinen und klaren Energie unsere eigene 
zum Fließen. Der Rosenquarz harmonisiert; 
das Edelstein-Öl unterstützt die Wirkung 
und spendet Pflege.

25 Minuten 35,– €

Primavera Reinigungs-Gesichtsbehandlung

Klare Sache
Intensive, porentief-klärende Gesichtsreini-
gung mit Aroma-Kompresse, Traube-Salbei-
Reinigungsmilch und manueller Ausreini-
gung. Die sanft zusammenziehende Maske 
beruhigt die Haut – das stärkende und har-
monisierende Tonikum gleicht die Tätigkeit 
der Talgdrüsen aus. Zum Abschluss wird das 
feuchtigkeitsspendende Fluid aufgetragen. 

60 Minuten 75,–  €

Primavera Basis-Gesichtsbehandlung

Natur pur
Porentiefe Reinigung, Klärung und Re-Vitali-
zing-Age-Care-Maske mit stimulierender 
Gesichtsmassage führen Feuchtigkeit zu und 
mildern sichtbar bereits vorhandene Fält-
chen. Die Haut gewinnt an Spannkraft und 
Festigkeit für eine frische Ausstrahlung. Die 
Abschlusspflege rundet die Behandlung ab.

60 Minuten 75,–  €

Primavera Regenerations-Gesichtsbehandlung

Zeitlos schön …
Zur Einstimmung ein duftendes Fußbad und 
eine Kopf- und Nackenmassage. Sanfte Ge-
sichtsreinigung mit Rosenduft-Aroma-Kom-
presse. Massage und Maske mit wertvollen 
Essenzen aus der Ultra-Rich-Regenerations-
serie ROSE-GRANATAPFEL spenden Feuch-
tigkeit für einen strahlenden Teint. An-
spruchsvolle und reife Haut wird revitalisiert 
und gestärkt. Das Leben ist einfach schön!

90 Minuten 105,– €
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Kosmetik

Beautyful Days und Beauty-Extras

Gesichtsmassage
Kurze Reinigung mit warmer Aroma-
kompresse und entspannende Massage 
mit pflegendem Öl. 

25 Minuten 35,– €

Gepflegte Hände
• �Sanfte Reinigung, Maniküre, pflegende 

Packung, Massage 45,– €

Gepflegte Füße
• �Fußbad, Peeling, Pediküre, Fußmassage 40,– € 

• Lackieren + Lack 12,– € 

Haarige Angelegenheiten
• Haarentfernung Gesicht 18,– € 

• Haarentfernung Beine bzw. Körper ab 35,–€

DAY SPA – toll auch für Freundinnen: 

Luxus-Schönheitstag  
• Begrüßungs-Sekt oder Vitamincocktail

• Kurzes beratendes Einführungsgespräch

• Reinigendes Salz-Öl-Körperpeeling

• Sprudelndes Relax-Beauty-Bad

• Duftende Aroma-Massage

• Klassische Gesichtsbehandlung nach Wahl

• Augenbrauen formen und färben

• Wimpern färben

• Spezial-Maske für die Augenpartie

• Wellness-Maniküre

• Wellness-Pediküre mit Lack

• Pflegeset zum Mitnehmen

Perfekt gepflegt und entspannt schweben 
Sie aus der Kabine! 

– Und was haben Sie sonst noch vor?

ca. 4 Stunden + Ruhezeiten 298,– €

Schöne Augenblicke 

Buchbar mit allen Gesichtsbehandlungen:

• Wimpern färben 10,– €

•� �Augenbrauenfärben 
Augenbrauenkorrektur jeweils 8,– €

3er-Paket 25,– €

• �Intensivpflege für den  
Augenbereich 32,– €

• �Individuelles Make-up 
(dezent oder festlich) 35,– €

• �Schminkberatung mit vielen Tipps  
von der Fachkosmetikerin und  
Tages-Make-up 50,– €

 Was immer du tun kannst  
         oder träumst es zu können 
    fang damit an!    	  

                                                                          	  J. W. von Goethe		
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Badevergnügen

Prickeln auf der Haut

Sprudelnde Wannen-Bäder sind die wirkungsvollste und gleichzeitig angenehmste Art, die Haut zu  
pflegen. Wertvolle, naturreine Zusätze machen das Bad zu einem Fest der Sinne. Sie entspannen Geist, 
Seele und Körper und lassen sich dabei rundum verwöhnen.

Badevergnügen

Luxus-Bäder

Echte Kostbarkeiten haben sich seit der Antike erhalten. Wir interpretieren die Badekultur als Mittel für 
Schönheit, Gesundheit und zur Entspannung mal klassisch und auch gerne naturnah-regional.

Thalasso-Bad        
Basischer Ausgleich: Meersalz und Algen-
extrakte mineralisieren die Haut und unter-
stützen Entgiftung und Entsäuerung des 
Körpers. 

25 Minuten 38,– €

B a d e - K l a s s i k e r

Elisabeth-Molke-Rosenduftbad    
Unsere bewährte, pflegende Hausmischung 
mit Naturmolke und kostbaren, naturreinen 
Rosenblütenextrakten. 

A l l g ä u  W e l l n e s s

Honig-Zirbenbad        
Wunderbar duftendes Entspannungsbad. 
Das wertvolle Zirbenextrakt wirkt beruhi-
gend und verlangsamt den Pulsschlag. 
Honig nährt und schützt die Haut. 

25 Minuten 38,– €
Allgäuer Bierbad        
Prickelnd und beruhigend zugleich: 
Hopfen und B-Vitamine pflegen die Haut 
und entspannen. 

Erkältungsbad        
Stärkend und befreiend: Thymian- und  
Eukalyptusextrakte lindern die typischen  
Erkältungserscheinungen.

Ziegenmilchbad    
Das besondere Fettsäurespektrum der Zie-
genmilch verleiht der Haut eine samtige 
Weichheit.

Alpen-Kräuterbad       
Sie wählen wischen verschiedenen Kräuter-
Badezusätzen, z. B. Bergkräuter, Heublume, 
Lavendel, Melisse.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Bergbauern-Bürstenbad          
Würzige Fichtennadel-Extrakte, eine kräftige 
Bürstenmassage und ein abschließend küh-
ler Guss erwecken alle Lebensgeister. 

30 Minuten 44,– €

jeweils 20 Minuten 33,– €
          A l l g ä u  W e l l n e s s

A l l g ä u  W e l l n e s s

Fleißiges Bienchen              
Rundrum wohlfühlen. Belohnen Sie sich mit 
einer süßen Verführung aus Honig-Peeling, 
Massage, Honig-Zirben-Relaxsprudelbad
und feiner Propolis-Honigcreme-Salbung.  
Summ …

60 Minuten 78,– €

Luxus-Badezeremonie         
Wir empfangen Sie in der romantischen  
Badestube mit Kerzenlicht. Zuerst erhalten 
Sie eine hautreinigende Packung mit echter  
Rügener Heil-Kreide. Mit der Kreide löst sich 
auch der Alltagsstress im blubbernden  
Badewasser auf. Die Haut wird durch eine 
Pflegesalbung streichelzart. 

Ein Glas Sekt zum Abschluss rundet das  
Erlebnis prickelnd ab.

60 Minuten 78,– €

Badezeremonie für Zwei: 90 Minuten 105,–€

Der Weg zur  
Gesundheit führt  
über ein tägliches 
aromatisches  
Bad und eine  
duftende Massage.       

 Hippokrates  
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Körperpackungen

Wärme und Pflege spüren

Sie liegen weich eingepackt auf einem körperwarm temperierten Wasserbett. Hochwertige Natur- 
produkte umschließen Ihren Körper und entfalten durch die sanfte Wärme ihre ganze Kraft. Sie haben 
Zeit, sich zu entspannen, zu träumen ...

Bitte planen Sie nach allen Behandlungen 30 bis 60 Minuten Ruhezeit ein, damit der Körper die Reize  
verarbeiten kann und die aufgetragenen Naturprodukte ihre ganze Wirkung entfalten können.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Hopfener Heu-Traum        
Die ganze Kraft der Bergkräuter wird frei, 
wenn das gewässerte Heu von den Kräuter-
wiesen vom Eggensberger Hof Ihren Körper 
umschließt. Entspannt und erholt kehren 
Sie von Ihrem kleinen „Wiesen-Nickerchen“ 
zurück.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Kleopatra    
Ein weiches, geschmeidiges Gefühl beglei-
tet Sie über längere Zeit. Milch, wertvolle 
Öle und Essenzen werden durch eine sanfte 
Überwärmung optimal in die Haut einge-
bracht. Auch bei trockener Haut und Haut- 
irritationen.

Sole    
Solegetränkte Tücher umschließen den 
Körper und wirken über die Haut stoff-
wechselanregend und stark entsäuernd.

Algen-Entschlackungspackung   
Straffende und Zellstoffwechsel anregende 
Packung nach einem intensiven Meersalz-
Peeling. Wirkt entwässernd und hilft, un-
liebsame Fettpölsterchen im Gewebe abzu-
bauen. Die Hautstruktur wird verfeinert, 
gleichzeitig wird das Gewebe mit Meeres-
mineralien angereichert.

Ideal zur Cellulite-Behandlung.

50 Minuten 68,– €

Leichte Beine  
Kühle, entlastende Bandagenwickel mit 
Kräuterextrakten inklusive abschließender 
Pflege; ideal bei schweren, strapazierten 
Beinen und venösen Stauungen.

 50,– € / 3er-Paket 140,– €

Aroma-Schlankwickel   
Synergie von Drainage- und Massagebe-
handlung, bei der sich die stoffwechselakti-
vierende Wirkung ätherischer Öle mit der 
entstauenden und tief-gewebewirksamen 
Massage in harmonischer Weise ergänzt.

Zur Figuroptimierung und zur Steigerung 
der Vitalität.

90 Minuten 105,– €
A l l g ä u  W e l l n e s s

Milchcreme        
erhöht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut 
und unterstützt durch die ausgleichende 
Wirkung ihrer spezifischen Fettsäuren die 
Hautfunktionen. Diese reichhaltig pflegen-
de Packung kann auch bei Neurodermitis 
und Psoriasis angewandt werden.

UNSER TIPP: Ein Peeling bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende Pflege-Behandlung vor. 

Kurzpeeling trocken mit Peeling-Vlies-Handschuh 10,– €
Salz-Öl-Intensivpeeling-Massage 32,-€

jeweils 30 Minuten 45,– €
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Massage-Klassiker

Gehen „unter die Haut“

Die Massage ist eine der ältesten Anwendungen überhaupt. Seit Menschengedenken wird diese Form der 
Behandlung in allen Kulturkreisen eingesetzt. Die Verabreichung durch geschulte Fach-Therapeuten ist 
bei uns selbstverständlich.

Klassische Massage    
Die manuelle Massage bewirkt eine Locke-
rung der Muskulatur und steigert die Durch-
blutung; Verspannungen werden gelöst.

Als Teilkörper-Kurzmassage:
jeweils 25 Minuten 35,– €

Als Intensiv-Ganzkörpermassage:
jeweils 45 Minuten 62,– €

Aroma-Massage   
Entspannungsmassage mit hochwertigen 
Naturölen. Sie werden mit der für Sie pas-
senden Mischung sanft massiert.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Kräuter-Massage         
Wohltuende Massage mit der gesundheits-
fördernden Wirkung von Heilkräutern der 
Alpenregion.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Moor-Bürsten-Massage         
Straffendes und durchblutungsförderndes, 
sanftes Körperpeeling mit Pflanzenfasern.

Die pflegende Massage mit ausgleichendem 
Moor-Lavendelöl beruhigt die Haut und 
hüllt  Sie rundherum ein.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Heustempel-Massage                
Die gebündelte Kraft des Allgäuer Bergwie-
senheus wird frei, sobald die dampferhitzten 
Kräuterstempel über die Haut auf 
die Muskulatur wirken. Die Massage mit 
Heuöl verstärkt die krampflösende, entspan-
nende und pflegende Wirkung.

60 Minuten 88,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

Alpenharmonie               
Kräuterfußbad und Fußmassage, Entspan-
nungsmassage mit Johanniskraut-Massage-
milch und dampferhitzten Kräuterstempeln.

60 Minuten 78,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

Alpen-Vital-Paket                   
Heublumenfußbad und Fußmassage, Kräu-
termassage mit Arnika-Massagemilch und 
dampferhitzten Kräuterstempeln. Parallel 
Bandagenwickel mit Murmeltieröl oder Ar-
nika für strapazierte Muskeln und Gelenke.

70 Minuten 88,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

La-Stone-Therapie             
Die faszinierende Verbindung aus Massage, 
Energiearbeit nach traditionellem, india-
nischem Wissen und der wohltuenden Wir-
kung von heißen und kalten Steinen aus 
dem heimischen Gebirgsfluss, dem Lech. Sie 
erleben eine einzigartige Tiefenentspan-
nung.

70 Minuten 96,– €

Antistress-Vital-Massage     
Entspannende und harmonisierende Ganz-
körpermassage. Westliche Massagetech-
niken verknüpft mit östlichen Elementen: 
Die Tiefenentspannungs-Punkte aus dem 
Ayurveda werden angesprochen. Hochwer-
tige Naturöle und Bachblütenessenzen in-
tensivieren die Wirkung.

55 Minuten 72,– €

Spezial-Massagen

Zum Fallenlassen
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Energiebehandlungen

Für mehr Ausgeglichenheit und innere Balance

Klang-Massage   
mit tibetischen Klangschalen. Über die auf 
den bekleideten Körper gestellten Klang-
schalen werden Sie in Schwingung ge-
bracht. In einem Zustand der tiefen Ent-
spannung lassen Sie Stress und Ver- 
spannungen los.

Kommen Sie in „Einklang“
50 Minuten 65,– €

„Zwei-Klang“ Erlebnis für Zwei
60 Minuten 80,– €

Shiatsu-Behandlung    
Blockaden lösen und Energie in Fluss brin-
gen über sanfte Dehnung der Meridiane. 
Bitte kommen Sie in lockerer, bequemer 
Kleidung und mit warmen Socken. Sie wer-
den bekleidet auf der Shiatsu-Bodenmatte 
behandelt.

Kopf- / Oberkörperbehandlung
25 Minuten 35,– €

Ganzer Körper
50 Minuten 65,– €

Fußreflexzonen-Behandlung   
Die Füße sind ein Abbild des Körpers und 
seiner Organe, nach H. Marquardt.. Über 
sie kann auf Schmerzen und andere körper-
eigene Vorgänge eingewirkt werden. Mit 
Fußbad, Salbung und Nachruhe.

50 Minuten 58,– €

Es liegt ein Lied in allen Dingen.  
Lass die Töne in Dir klingen - und die Energie fließt. 
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A l l g ä u  W e l l n e s s 

Man(n) entspannt    
• Allgäuer Bierbad

• Heupackung

• Heustempel-Massage 

120 Minuten 158,– €

Pflege von Kopf bis Fuß

Rundum wohlfühlen

Ausgesuchte Verwöhnbehandlungen für Körper und Sinne. Gehen Sie auf Entdeckungsreise!

Wellness für Ihn

Was MANN will

Für eine natürlich vitale Ausstrahlung – denn Frauen mögen gepflegte Männer.

Meine Wellness-Wunsch-Zeit  
Buchen Sie Ihren Privat-Masseur bzw. Ihre Kosmetikerin, die speziell auf Ihre persönlichen
Wünsche eingehen.

Beratung und 80 Minuten Wellness-Zeit 98,– €

Reine Männersache 
Angenehmes für die Füße mit einer Aroma-
kompresse und lockernder Massage. Für 
das Gesicht: Sanfte Reinigung und inten-
sives Peeling. Es folgt die wohlverdiente 
Pflege. Tut einfach gut!

60 Minuten 75,– €

Ich bin so frei …    
• Bergbauern-Bürstenbad

• Massage-Klassiker

• Gesichtsbehandlung

120 Minuten 148,– €

Streichelzart
Gesichtsreinigung und Maske, Peeling und 
regenerierende Körper-Creme-Packung mit 
Aroma-Extrakten. Entspannende Streich-
massage für eine Haut wie Samt und Seide.

„Ludwigs Traum“-  

Königsbehandlung
Hingebungsvolles Pflegeritual vom Gesicht 
bis zu den Zehen, mit kostbaren Ölen, 
ausleitender Massage und energetischer 
Körperarbeit.

Body-Contour
Körperkonturen formen und straffen mit 
der Kraft des Meeres. Das Gesicht wird  
gereinigt und gepflegt; die Thalasso-Kör-
perpackung und Massage unterstützen  
wirkungsvoll den Abbau von Wasser-
ansammlungen im Gewebe und Fett-
pölsterchen.

A l l g ä u  W e l l n e s s

Honig-Traum    
Eine Bienenwachs-Wärmepackung und die 
intensive Honigmassage lösen Verklebun-
gen im Bindegewebe. Gesichtspflege mit 
Natural-Balance-Produkten und Honig-
Blüten-Tonic.

jeweils 90 Minuten 105,– €
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Wellness-Pakete

Fertig geschnürt für ein oder mehrere Tage

Auch als Hotelarrangement buchbar. Das aktuelle Angebot entnehmen Sie der Hotelinfo.

Wellness-Schnupper-Paket   
•	 Gesichtsbehandlung oder 

•	 Heupackung mit Ölsalbung

•	 Aromamassage

•	 Relax-Sprudelbad nach Wahl 	 135,– €

Kuschel-Paket    
•	 Gesichtsbehandlung oder Badezeremonie

•	 Aromamassage

•	 Original-La-Stone-Therapie

•	 Pflegeset zum Mitnehmen 	 205,– €

Verwöhn-Shorty    
•	 Gesichtsbehandlung

•	 Aromamassage

•	 Kleopatra-Pflege-Packung

•	 Kaffee & Kuchen

•	 Pflegeset zum Mitnehmen	 160,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

Bio-Genießer-Paket      
•	 Entspannendes Honig-Zirben-Sprudelbad

•	� „Alpenharmonie“: Kräuterfußbad,  
Fußmassage, harmonisierende Massage 
mit heißen Kräuterstempeln

•	 Eine Flasche Bio-Hauswein 

•	� Kochbuch „Kochlust PUR“  
mit Eggensberger-Rezepten	 140,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

Allgäuer Wellness-Päckle         
• 	Sprudelbad mit Molke oder Bier

•	 Heustempel-Massage

•	 Milchcreme-Körperpackung

•	 Gesichtsbehandlung

•	 Pflegeset zum Mitnehmen	 240,– €

A l l g ä u  W e l l n e s s

Regenerations-Paket       
• 	Klassische Massage

•	 Fußreflexzonenmassage

• 	Entspannende Lymphdrainage

•	 Entspannendes Honig-Zirbenbad

•	 Mineralisierende Algen-Packung

•	� Harmonisierende 
Shiatsu-Behandlung	 310,– €

Romantik-Rendezvous für zwei    
•	Begrüßungssekt und Rosen

•	Badezeremonie für Zwei

•	„Zwei-Klang“-Erlebnis	 190,– €
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SPA-Einrichtungen

Welcome to Wellness!

Hallenbad  Das beheizte Becken mit Gegenstromanlage ist 10 x 5,5 m groß und 1,30 m tief. Hier 
können Sie schwimmen oder auf den Panorama-Ruheliegen die Sonne und Wärme genießen.

Kneipp-Tretbecken  Hier bringen Sie auf bewährte kneippsche Art den Kreislauf in Schwung und 
erfrischen müde Beine.

Finnische Sauna  „Schwitzstube“ mit trockener Heißluft (ca. 80° C). Der Wechsel von Schwitzen, 
Abkühlung und Ruhen fördert die Durchblutung, stärkt die Abwehrkräfte und entspannt die Muskulatur. 
Aufgüsse mit Kräuterzusätzen intensivieren die Wirkung. 

NEU: Finnische Schwitzhütte Ganz naturnah saunieren in der holzbefeuerten finnischen 
Schwitzhütte mit Ruhe-Alp, draußen an der Bergwiese für freiheitsliebende Natur-Menschen.

Dampfbad  mit hoher Luftfeuchtigkeit (ca. 95 %) und Kräuterzusatz. Eine Wohltat für die Atemwege. 
Wenig kreislaufbelastend.

Bio-Sauna/Sanarium Mit gemäßigter Temperatur (ca. 50° C; Luftfeuchtigkeit 40 bis 60 %). 
Ähnliche Wirkungsweise wie bei der finnischen Sauna, jedoch milder für den Kreislauf. Ideal für empfind-
lichere Naturen oder für Sauna-Neulinge.

Infrarot-Wärmekabine Mit trockener Infrarot-Strahlungswärme. Wirkt stark durchblutungs-
fördernd, immunstärkend und reinigend für Haut und Gewebe („künstliches Fieber“).

Zeit-Raum Raum für Körperarbeit, Meditation, Gymnastik und Entspannung. Oder einfach zum 
Ruhen und Lesen.

Ruheraum „Sonnengarten“  Mit Blick nach Süden, gemütlichen Liegen und Wintergarten. Ein 
Ort zum Nachruhen und Dableiben. Die angenehm ruhige Atmosphäre lädt zum Entspannen ein.

Liegewiese  An den Wellnessbereich schließt die Liegewiese mit Liegestühlen, Kuschel-Ruheinseln 
und Sonnenschirmen an.

Die aktuellen Öffnungszeiten entnehmen Sie dem Gästeprogramm.



Enzensbergstr. 5 
D – 87629 Füssen – Hopfen am See/Allgäu

Tel. 08362/9103-0 
Fax 08362/9103-478 
info@eggensberger.de 
www.eggensberger.de

Wellness-Rezeption:
Tel. 08362/9103-616 
wellness@eggensberger.de

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Gültigkeit. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.
Gedruckt auf FSC zertifiziertem Papier. w
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Biohotel

Therapiezentrum

Wellness


